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JEDNOLITA KLASYFIKACJA SPORTOWA - 
REGULAMIN I NORMY KLASYFIKACYJNE 
Wprowadzona w życie Zarządzeniem Przewodniczącego — Zarządzenie Nr 23 z dnia 29 marca 1955 r. — w 


Głównego Komitetu Kultury Fizycznej Nr 61 z dnia 11 ma- 
je 1953 r., z uwzględnieniem zmian wynikających z następu 
jących Zarządzeń Przewodniczącego GKKFE, oraz uchwały 
GKKE z dnia 13.V1.1956 r. 


— Zarządzenie Nr 26 z dnia 3 marca 1954 r — w 
sprawie wprowadzenia norm klasyfikacyjnych dla gimna- 
styki artystycznej i akrobatycznej. 


— Zarządzenie Nr 32 z dnia 10 marca 1954 r — 
w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 


w szachach. 


— Zarządzenie Nr 98 z dnia 24 lipca 1954 r. — w 
sprawie zmian norm klasyfikacyjnych w lekkiej atletyce 
i piłce koszykowej. : 


— Zarządzenie Nr 99 z dnia 24 lipca 1954 r. w spra 
wie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych w łyż- 
wiarstwie figurowym. 


— Zarządzenie Nr 182 z dnia 28 grudnia 1954 r. — 


w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 


w strzelectwie. 


— Zarządzenie Nr 183 z dnia 28 grudnia 1954 r. — w 
sprawie włączenia do Jednolitej Klasyfikacji Sportowej 
jezdziectwa sportowego., 


— Zarządzenie Nr 184 z dnia 28 grudnia 1954 r. — 
w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 
w piłce siatkowej, 


—Zarządzenie Nr 22 z dnia 29 marca 1955 r. — w 
sprawie włączenia do Jednolitej Klasyfikacji Sportowej mo- 
delarstwa lotniczego. 


sprawie wprowadzenia zmian do norm klasyfikacyjnych 
w lekkiej atletyce, 


— Zarządzenie Nr 48 z dnia 27 maja 1955 r- w spra | 


wie wprowadzenia klasyfikacji alpinistycznej. 


—Zarządzenie Nr 49 z dnia 30 maja 1955 r. — w 
sprawie wprowadzenia zmian, do norm klasyfikacyjnych 
w podnoszeniu ciężarów i żeglarstwie. 


=. 


— Zarządzenie Nr 4 z dnia 15 stycznia 1956 r. — 

w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 
w narciarstwie i tenisie stołowym oraz zmiań do norm w 
sporcie saneczkowym i bobslejowym. 


— Zarządzenie Nr 28 z dnia 10 kwietnia 1956 r. — 
w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 
w kolarstwie szosowym i torowym. 


— Zarządzenie Nr 31 z dnia 17 kwietnia 1956 r. — 
w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 
w łucznictwie, o 


—Zarzadzenie Nr 35 z dnia 24 kwietnia 1956 — i 


w sprawie włączenia dżudo do Jednolitej Klasyfikacji Spor- 
towej. 


> 


— Zarządzenie Nr 41 z dnia 8 maja 1956 r. — w 

sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 
w szermierce. 

— Zarządzenie Nr 42 z dnia 8 maja 1956 r. — w 


sprawie włączenia pięcioboju nowoczesnego do Jednolitej j 


Klasyfikacji Sportowej. 


z 
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Jednolita Klasyfikacja Sportowa stanowi system nadawania sportowcom klas i tytutów w zależności od 
poziomu ich wyników sportowych. Istota klasyfikacji sportowej polega na tym, że daje ona możność nale- 
żytej oceny i rejestracji postępów każdego zawodnika na drodze do mistrzostwa sportowego. Jednolita Kla- 
syfikacja Sportowa została wprowadzona w naszym kraju za przykładem Związku Radzieckiego, kraju. 
ank ma świecie kultury fizycznej. Zasady niniejszego regulaminu zostały opracowane na wzorach 
radzieckich. 


Jednolita Klasyfikacja Sportowa uzupełnia odznakę „Sprawny do Pracy i Obrony“ i w ścisłym z nia 
związku stanowi podstawę jednolitego systemu wychowania fizycznego w Polsce. Znaczenie klasyfikacji 
% jej rola w walce o osiąganie jak najwyższych wyników sportowych zostały ocenione w historycznych po- 
stanowieniach Biura Politycznego KC PZPR, które w uchwale z września 1949 r- wskazało na konieczność 
wprowadzenia do sportu jednolitej klasyfikacji, 


Zgodnie z tymi wskazaniami będącymi wyraźnym dowodem troski Polskiej Zjednoczonej Partii Robot- 
niczej o masowy rozwój i poziom naszego. sportu Główny Komitet Kultury Fizycznej uchwałą Prezydium 
z dnia 30 stycznia 1951 r. wprowadził w życie Jednolitą Klasyfikację Sportową, zatwierdzając jednocześnie 
normy i wymagania klasyfikacyjne w dyscyplinach sportu uprawianych w Polsce. 


Wprowadzona w roku 1951 Jednolita Klasyfikacja Sportowa ustala jednolite tytuły i klasy sportowe 
a także jednolite dla całego kraju normy i wymagania we wszystkich dyscyplinach sportu. Wobec wzrasta- 
jącego z roku na rok poziomu osiągnięć naszych czołowych zawodników i zespołów zatwierdzone w 1951 r. 
normy i wymagania, w szczególności dla wyższych klas sportowych, nie mogły pobudzać przodujących 
zawodników i zespołów do walki o dalszy wzrost mistrzostwa sportowego. Nie mogły one również dla 
kadry trenersko-instruktorskiej stanowić bodźca do doskonalenia pracy wyszkoleniowo-sportowej. 


Celem większego wykorzystania klasyfikacji sportowej do podniesienia osiągnięć sportowców „zostały 
podwyższone normy klasyfikacyjne Mistrza Sportu i sportowców klasy I. Ponadto poprzez nowy regulamin 
Jednolitej Klasyfikacji Sportowej zostaje uproszczony sposób postępowania w nadawaniu klas sportowych 
i uregulowana sprawa jednolitej ewidencji wszystkich zawodników. Nowy regulamin daje szerokie upraw- 
nienia społecznym sekcjom sportowym komitetów SE fizycznej w wyniku okrzepnięcia wyższych 
form organizacyjnych naszego ruchu sportowego. 


Wprowadzenie w życie nowego reguląminu Jednolitej Klasyfikacji Sportowej i nowych norm klasyfi- 
kacyjnych stawia przed całym ruchem sportowym poważne zadania w zakresie pracy wyszkoleniowo-spor- 
towej, propagandowej i organizacyjnej, Zadania te zostaną w pełni wykonane, jeśli będziemy szeroko po- 
pularyzowaé znaczenie i treść klasyfikacji sportowej, zapoznawać z normami i wymaganiami klasyfikacyj- 
nymi wszystkich sportowców, trenerów i instruktorów, działaczy „jak również cały aktyw społecznych i eta- 
towych pracowników kultury fizycznej. Również należy wzorowo organizować zawody sportowe, nieustan- 
nie mobilizować wszystkich sportowców do współzawodnictwa w zdobywaniu coraz to twyższych klas i ty= 
tułów sportowych. 

Wzrost ilości sportowców posiadających zaszczytne tytuły i klasy sportowe świadczyć będzie o stopniu 
realizacji naszego wielkiego zadania — wychowania ludzi zdrowych, sprawnych i silnych, wyyrwałych 
w walce i pracy, świadomych patriotów — budowniczych Ludowej Ojczyzny, aktywnych uczestników 
wielkiej walki o Plan 5-letni, o pokój na całym świecie. 


REGULAMIN 
JEDNOLITEJ KLASYFIKACJI SPORTOWEJ 


3. sportowiec klasy II 
i 4. sportowiec klasy III 
$ > 5. sportowiec klasy mlodziezowej. 


Cele i zadania klasyfikacji 


Jednolita Klasyfikacja Sportowa ma na celu: 


a) ustalenie jednolitych zasad nadawania tytułu Mistrza 
Sportu oraz zaliczania sportowców do klas sportowych; 
_ b) podniesienie wyników sportowych; 
e) wzmożenie aktywności sportowców w pracy społecznej; 
d) doskonalenie pracy szkoleniowo-sportowej i wyłonienie 
nowych młodych kadr sportowych; 
e) wprowadzenie wyższych form współzawodnictwa spor- 
- towego; 
f) wzmocnienie wszechstronnego przygotowania sportow- 
ców do pracy i obrony Ludowej Ojczyzny; 
g) ujęcie. ewidencyjne sportowców. . 


Tytuły i klasy sportowe 


$2 


Ustala sie nastepujaca klasyfikację sportowców: 
1. Mistrz Sportu 
2. sportowiec klasy I 


$3 


Tytuł Mistrza Sportu jest zaszczytnym tytułem nadawa- 
nym dożywotnio sportowcom, obywatelom polskim, po wy- 
pełnieniu przez nich następujących warunków: 


1. osiągnięciu w jednej z dyscyplin sportu wyników i wy- 
magań ustalonych normami klasyfikacyjnymi 
lub 
osiągnięciu poważnych sukcesów w międzynarodowych za- 
wodach sportowych; 


2: wykazaniu się pracą społeczną w organizacjach sporto- 
wych czy komitetach kultury fizycznej oraz przekazywaniem 
swoich wiadomości i doświadczeń młodzieży. 


sá 
Klasę I, II, III i młodzieżową nadaje sie w przypadku 


osiągnięcia w jednej z dyscyplin sportu wyników i wy- 
magań przewidzianych normami danej klasy; 


Zasady nadawania klas sportowych 
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Klasy sportowe nadaje sie sportowcom w wieku od 15 lat 
(począwszy od 1 stycznia tego roku, w którym ubiegający 
się o klasę sportową kończy 15-ty rok życia), którzy należą 
do kół sportowych, ludowych zespołów sportowych, szkol- 
nych kół sportowych, osiągną odpowiednie normy i wypeł- 
nią wymagania ustalone dla danej klasy. Klasę młodzieżową 
nadaje się. wyłącznie sportowcom do 18 lat (tj. do 31 grud- 
nia tego roku, w którym sportowiec kończy 18-ty rok ży- 
ceia) z wyjątkiem tych dyscyplin, których regulaminy spor- 
towe zabraniają startowania w tym wieku. Od 18 roku życia 
wzwyż sportowców klasyfikuje się tylko począwszy od kla- 
sy III, 


$6 


We wszystkich dyscyplinach sportowych objętych klasyfi- 
kacją normy i wymagania dla poszczególnych klas oraz 
wszelkie zmiany zatwierdza każdorazowo GKKF. Prawo do 
ustalania dodatkowych klas i tytułów sportowych, wprowa- 
dzania nowych wymagań i zmian w już ustalonych normach 
oraz włączenia nowych konkurencji i dyscyplin sportu do 
klasyfikacji — przysługuje wyłącznie GKKF. 


Jednolitą Klasyfikacją Sportową objęte są te dyscypliny 
RA EA w których ustalone zostały jednolite przepisy zawo- 
ów, tj.: 


1) atletyka (zapasy, podnoszenie ciężarów), 

2) boks, 

3) dżudo, 

4) sport gimnastyczny „(gimnastyka sportowa, 
akrobatyczna, artystyczna), ` 

5) hokej na lodzie, 

6) hokej na trawie, 

7) jeździectwo, 

8) kajakarstwo, 

9) kolarstwo (torowe i SZOSOWE), 

10) lekka atletyka, 

11) lotnictwo sportowe (silnikowe, szybownie- 
two, spadochroniarstwo, modelarstwo lotnicze), 

12) łucznictwo, 

13) łyżwiarstwo figurowe i 

13) narciarstwo, 

14) piłka koszykowa, 

15) piłka nożna, 

16) piłka ręczna, 

17) piłka siatkowa, 

18) pięciobój nowoczesny, 

19) sporty motorowe, 

20) sport motorowodny, 

22) sport pływacki (pływanie, piłka wodna, skoki 
do wody), 

23) sport saneczkowy (saneczki, bobsleje), 

24) strzelectwo, 

25)) szachy, 

26) szermierka, 

27) tenis, 

28) tenis stołowy, 

29) wioślarstwo, 

30) żeglarstwo. 


szybkie, 


Przeprowadzenie klasyfikacji 


$3 


Tytuł Mistrza Sportu nadaje Przewodniczący GKXKF- 
Podstawę do nadania tytułu stanowią następujące doku- 
menty: 


BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ żę, 


a) wniosek koła sportowego, ludowego zespołu sporto- | 


wego (wzór 1); Ę a 
b) ankieta wypełniona przez zawodnika (wzór 3) wraz 
z własnoręcznie napisanym życiorysem; ; 
c) opinia wydana przez szkołę, uczelnię czy zakład pra- 
cy zawodnika; 


d) zaświadcżenie właściwego WKKF zawierające dane a 


o wynikach sportowych zawodnika i jego charakterysty- 
kę (wzór 2). 

Zarządzenia Przewodniczącego GKKF o nadaniu tytu- 
łu Mistrza Sportu ogłaszane są w Biuletynie Urzędowym 
GKKF. 


89 


Przewodniczący GKKF może pozbawić tytułu Mistrza 
Sportu zawodnika za przewinienie dyskwalifikujące go. 
jako sportowca i obywatela Polskiej Rzeczypospolitej Lu- 
dowej, 


810 


Klasę I i II we wszystkich dyscyplinach sportu wyszcze- 
gólnionych w $ 7 (z wyjątkiem sportów lotniczych i mo- 
torowych) nadają sekcje sportowe wojewódzkich KKF. 


$ 11 


Klasę III i młodzieżową nadają sekcje sportowe P-M 
KKF. 


z $ 12 


GKKF na wniosek WKKF może przyznać danemu P-M 
KKF prawo nadawania klasy II lub I w sportach wy- 
miernych, tzn. takich, w których wyniki określane są w 
jednostkach czasu, wagi lub długości. 


8 13 


Klasę I i II w sportach lotniczych nadaje Zarząd Głów- 
ny Ligi Przyjaciół Żołnierza — na wniosek właściwego 
Zarządu Okręgowego Ligi Przyjaciół Żołnierza. | 

Klasę III i młodzieżową w tych sportach nadaje Zarząd 
Okręgowy Ligi Przyjaciół Żołnierza. 

Klasę I i II w sportach motorowych nadaje Zarząd 
Główny Polskiego Związku Motorowego — na wniosek 
właściwego Zarządu Okręgowego PZ Mot. W tych spor- 
tach klasę III i młodzieżową nadaje Zarząd Okręgowy 
PZ Mot. 

Postanowienia odpowiednich Zarządów Ligi Przyjaciół 
Żołnierza i Polskiego Związku Motorowego o nadaniu klas 
sportowych powinny zawierać następujące dane dotyczą- 
ce zainteresowanego zawodnika: a) jaką klasę nadano, 


b) nazwisko i imię, c) datę urodzenia, d) przynależność 


organizacyjną ,e) wyniki sportowe, na podstawie których 
nadano klasę. Postanowienia o nadaniu klasy zatwierdza-- 
ją: — odnośne klasy I i II — GKKF, — odnośne Klasy III 
i młodzieżowej — odpowiedni WKKF. 


Ss 14 


Odnośnie osób pełniących czynną służbę w szeregach 
WP, KBW i WOP oraz członków Zrzeszenia Sportowego 
Gwardia zasady nadawania klas sportowych od młodzie- 
żowej do I — regulują oddzielne instrukcje wydane przez 
MON oraz Zarząd Główny ZS Gwardia „uzgodnione z 
GKKF. ġ 

Cywilni członkowie wojskowych organizacji sportowych 
(pracownicy cywilni administracji wojskowej, członkowie 
rodzin wojskowych itp.) powinni być klasyfikowani zgod- 
nie z zasadami przewidzianymi w niniejszym regulami- 
nie. 


: Władza wojskowa lub ZG ZS Gwardia przesyła do 
" WKKE następujące dane o zawodniku, któremu nadano 
klasę I: a) nazwisko i imię, b) datę urodzenia, c) dyscy- 
_ plinę sportu, w której nadano klasę, d) podstawę nadania 
klasy (konkurencja, wyniki). 


815 


Klasy sportowe nadawane sa wylacznie na podstawie ` 


wyników osiągniętych w oficjalnych zawodach sporto- 
wych, odnotowanych w protokóle zawodów i zweryfiko- 
wanych przez odpowiedni KKF. 

Zawodnicy nie sklasyfikowani  zgłaszani są po raz 
"pierwszy do zawodów na karcie zgłoszenia zawodnika 
(wzór 6). Pierwszy odcinek karty zgłoszenia P-M KKF 
pozostawia: w kartotece nie sklasyfikowanych, drugi prze- 


_. syła do WKKF, trzeci (potwierdzenie zgłoszenia) otrzy- 


muje zawodnik. 
- Potwierdzenie zgłoszenia służy jako tymczasowa legi- 
tymacja uprawniająca do startu w zawodach aż do czasu 
uzyskania klasy sportowej: 
Do czasu uzyskania legitymacji klasyfikacyjnej wyniki 
- mające wpływ na klasyfikację wpisuje się zawodnikowi 
“na odwrocie potwierdzenia zgłoszenia. 


8 17 


Na podstawie protokołów zawodów względnie zapisów 
na potwierdzeniu zgłoszenia lub zaświadczeń o uzyska- 
nym wyniku (wzór 5) P-M KKF stwierdza, czy zawodnik 
uzyskał normy wymagane dla danej klasy i uchwałą pre- 
zydium sekcji danej dyscypliny sportu nadaje klasę spor- 
towa. Dokumenty wymagane dla nadania klasy I i H 
przesyła do WKKF. 


$ 18 


Uchwały prezydium sekcji o nadaniu klas sporiowych 
(wzór 8) zatwierdza przewodniczący odpowiedniego KKE. 


8 19 


KKF powiadamia zainieresowane koło sportowe, ludo- 
wy zespół sportowy, szkolne koło sportowe o nadaniu 
klasy sportowej, wyznaczając termin odbioru legityma- 
cji i odznaki klasyfikacyjnej przez zawodnika. Wraz z 
nadaniem zawodnikowi klasy sportowej zakłada się dla 
niego kartę ewidencyjną  sklasyfikowanego zawodnika 
(wzór 4). Równocześnie traci ważność karta zgłoszenia, 
która zostaje wyłączona z kartoteki zawodników nie skla- 
syfikowanych. 


$ 20 


Wyniki sportowe mające wpływ. na klasyfikację za- 
wodnika wpisuje się do legitymacji klasyfikacyjnej za- 
wodników sklasyfikowanych względnie na potwierdzeniu 
zgłoszenia zawodników niesklasyfixowanych. W tym celu 
sędzia główny na wszystkich zawodach odbiera przed 
ich rozpoczęciem od zawodników legitymacje względnie 
zgłoszenia. E 


Po zawodach sędzia główny ma obowiązek: 
a) wpisać do legitymacji klasyfikacyjnych wzgłędnie 
na potwierdzeniach zgłoszenia wyniki mające wpływ 
na klasyfikację; 
przekazać legitymacje klasyfikacyjne i potwierdze- 
nia zgłoszenia wraz z protokółem zawodów do P-M 
KKF celem zweryfikowania wyników, sklasyfikowa- 
nia zawodników względnie nadania im wyższych klas 
. (dotyczy zawodników zamieszkałych na terenie da- 
_ nego P-M KKF); A 
c) zwrócić legitymacje klasyfikacyjne i potwierdzenia 
zgłoszenia z wpisanymi wynikami tym zawodnikom, 
którzy zamieszkują na 
względnie tym, którzy uzyskali wyniki mające wpływ 
na klasyfikację (np. rozegrane spotkanie w grach 
zespołowych), ale nie decydujące o zdobyciu klasy; 
zwrócić legitymacje klasyfikacyjne i potwierdzenia 
zgłoszenia bez żadnych zapisów tym zawodnikom, 


arię 


== 


d 


— 


terenie innych P-M KRT., 


* BIULEPYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


którzy nie uzyskali wyników mających wpływ na 
klasyfikację, 


$ 21 


O ile zawody odbywają się na szczeblu województwa, 
sędzia główny przekazuje do WKKF dokumentację kla- 
syfikacyjną odnośnie nadania klasy I i II (legitymacje i 
potwierdzenie zgłoszenia) wraz z protokołem zawodów. 
Pozostałe legitymacje i potwierdzenia zgłoszenia po wpi- 
saniu wyników zwraca zawodnikom, którym na tej pod- 
stawie nadaje klasę właściwy P-M KKF, odpowiednio do 
ich miejsca zamieszkania. Po zawodach szczebla central- 
nego sędzia główny zwrąca legitymacje klasyfikacyjne z 
wpisanymi wynikami zawodnikom, którym na tej pod- 
stawie nadaje klasy właściwy P-M KKE czy WKKE od- 
powiednio do ich miejsca zamieszkania. 


$ 22 


Sportowcy, którzy od dnia nadania im klasy sportowej 
do końca następnego roku kalendarzowego nie osiągną 
norm i wymagań, względnie warunków przewidzianych 
dla utrzymania danej klasy nie mogą być dopuszczeni 
do dalszych zawodów w danej klasie i zostają automa- 
tycznie przeniesieni do klasy o jeden stopień niższej. Za- 
wodnicy klasy III i młodzieżowej zostają w e" przy- 
padku pozbawieni klasy. 


$ 23 


Sportowcy, którzy od dnia nadania klasy sportowej do 
końca następnego roku kalendarzowego nie biorą udzia- 
łu w zawodach sportowych, zostają pozbawieni klasy 
sportowej oraz skreśleni za bezczynność z ewidencji za- 
wodników sklasyfikowanych, 


Legitymacje klasyfikacyjne, odznaki i karty 
ewidencyjne 


8 24 


Sportowcy, którym nadano tytuł Mistrza Sportu, klasę 
I, IL, III lub młodzieżową — otrzymują odznakę danej 
klasy i legitymację klasyfikacyjną. 

Mistrzom Sportu wydaje się oprócz tego zaświadczenia 
(dyplomy). 


§ 25 


Zaświadczenia i odznaki dla Mistrzów Sportu wysta-, 
wia i wydaje GKKF „który może zlecić WKKF wręczenie 
Mistrzowi Sportu odznaki i zaświadczenia. 


$ 26 


Oznaki klas sportowych wydawane są sportowcom przez 
KKF ‚który nadał im klasy: Odznaki klasy I i II mogą być 
wręczone sportowcom bezpośrednio przez WKKF lub za 
pośrednictwem P-M KKP odpowiednio do miejsca za~ 
mieszkania zawodnika. 


8 27 


Sportowiec sklasyfikowany w kilku dyscyplinach spor- 
tu w tej samej klasie względnie w różnych klasach otrzy- 
muje tylko jedną odznakę najwyższej klasy spośród tych, 
jakie zdobył, i jedną legitymację klasyfikacyjną. 


$ 28 


Legitymację klasyfikacyjną wystawia i wydaje ten KKF, 
który nadał danemu zawodnikowi klasę sportową po raz 
pierwszy. Przy przejściu zawodnika do klasy wyższej z2- 
pisów w legitymacji klasyfikacyjnej dokonuje KKF na- 
dający mu wyższą kiasę sportową. 


$ 29 


KKF nadajac klasę sportową wypełnia kartę ewiden- 
cyjną sklasyfikowanego zawodnika w dwóch egzempla- 


rzach (wzór 4), z których jeden przechowuje sekcja spor- 
towa P-M KKF, drugą zaś Sekcja Sportowa WKKF. 
Kartę ewidencyjną wypełnia się oddzielnie dla każdej 


dyscypliny sportu, tzn. że dla sportowca sklasyfikowane- | 


go w kilku dyscyplinach sportu należy założyć zarówno 
w P-M KKF jak i w WKKEF tyle kart ewidencyjnych, w 
Ru dyscyplinach sportu został sklasyfikowany. 


$ 30 


Legitymacje klasyfikacyjne Mistrzów Sportu, sporto- 
wców klasy I i II oraz karty ewidencyjne Mistrzów 
Sportu (przechowywane w GKKF) i sportowców klasy I 
(przechowywane w WKKF) powinny być zaopatrzone w 
fotografie. 


Pozostałym zawodnikom wydaje się legitymacje kla- 
syfikacyjne bez fotografii. 


W związku z tym wydanie eci klasyfikacyjnej 
zawodnikom, -którzy uzyskali klasę II, nastąpić może do- 
piero po dostarczeniu do WKKF jednej fotografij, a za- 
wodnikom, którzy uzyskali klase I, po dostarczeniu dwóch 
fotografii. 


$ 31 


Odznaki i druki klasyfikacyjne dostarcza GKKF bez- 
platnie na zapotrzebowanie KKF mających prawo nada- 
wania klas sportowych. Odznaki i legitymacje wydaje się 
zawodnikom na podstawie list sporządzonych według 
wzoru 7. 


$ 32 


W przypadku, gdy zawodnik zgubi legitymację klasyfi- 
kacyjną lub odznakę, zawiadamania o tym pisemnie wła- 
ściwy KKF zataczajac wniosek koła sportowego, ludowe- 
go zespołu sportowego, szkolnego koła sportowego, które- 
go jest członkiem, o wydanie duplikatu legitymacji lub 
odznaki. 


Na tej podstawie wydaje się zawodnikowi odznake lub 
legitymację z adnotacją „dđuplikat“. 

W przypadku zniszczenia legitymacji lub całkowitego 
zapełnienia miejsca przeznaczonego na wpisywanie wy- 
ników właściwy KKF wymienia starą legitymacje na no- 
wa. 

“Do nowej legitymacji przenosi sie ze starej sumaryczny 
wynik uczestnictwa w zawodach do dnia wydania legity- 
macji, ł 


Rejestracja i posługiwanie się legitymacją 
klasyfikacyjną 


$ 33 


Zawodnik rejestruje swą legitymację klasyfikacyjną w 
kole zrzeszenia sportowego, ludowym zespole sportowym, 
szkolnym kole sportowym, którego iest członkiem „oraz w 
terenowo właściwym P-M KKF. Rejestrację stwierdza 
przewodniczący rady koła i przewodniczący P-M KKF 
przez dokonanie odpowiedniego zapisu w legitymacji kla- 
syfikacyjnej. 

Bez rejestracji 
ważna. 


legitymacja klasyfikacyjna jest nie- 


$ 34 


Legitymacja klasyfikacyjna jest równocześnie doku- 
mentem uprawniającym zawodnika do startowania w 
zawodach w barwach koła, ludowego zespołu sportowego, 
szkolnego koła sportowego, którego jest członkiem, oraz 
do uczestniczenia w zawodacn w składzie reprezentacji 
terenu, na którym zamieszkuje. 

Startujący obowiązany jest wręczyć przed zawodami 
swą legitymację klasyfikacyjną sędziemu głównemu 
"4 przedłożyć ją na każde żądanie komisji sędziowskiej 
zawodów. 


a) 


Zmiana a organizacyjnej 


$ 35 


Przy zmianie przynależności organizacyjnej zawodnik 
może być przyjęty do innego koła sportowego, ludowego 
zespołu sportowego, szkolnego koła sportowego tylko po 
skreśleniu go z ewidencji organizacji sportowej, do któ- 
rej należał poprzednio, Fakt skreślenia powinien być za- 
znączony w odpowiedniej rubryce legitymacji. „klasyfika- 
cyjnej- Jeżeli zmiana przynależności organizacyjnej połą- 


czona jest z przeniesieniem się zawodnika na teren inne- 


go P-M KKF, tok postępowania „jest następujący: zawo- 


dnik zgłasza sie do swojego P-M KKF, który dokonuje 


w jego książeczce klasyfikacyjnej adnotacji o skresleniu 


z ewidencji, po czym przesyła kartę ewidencyjna zawo- za 


dnika do WKKE, który kieruje ją: 
a) do właściwego P-M KKF, gdy Koło, do którego prze- 


nosi się zawodnik, znajduje się na terenie tego samego z 


województwa; 

b) do właściwego WKKF — gdy Koło ma siedzibę na 
terenie innego województwa. Zawodnik zmieniający 
miejsce zamieszkania obowiązany jest zarejestrować się 


w nowym P-M KKF. Każda zmiana przynależności orsa- 


nizacyjnej sportowca może nastąpić tylko przy zachowa- 
niu warunków określonych odpowiednimi przepisami 
i musi być zatwierdzona przez odpowiedni KKF. 


$ 36 
Prawo udziału w zawodach mistrzowskich odpowie- 


dniego szczebla w zależności od posiadanej klasy sporto- 
wej — określają regulaminy tych zawodów. 


8 37 


Jeśli koło sportowe, ludowy zespół sportowy, szkolne > 


koło sportowe nie posiada sekcji sportowej tej dyscypliny, 
w której specjalizuje się zawodnik, może on za zgodą 
swoich władz sportowych i za zezwoleniem właściwego 


KKF występować czasowo w barwach sekcji sportowej 


innego koła sportowego, ludowego zespołu sportowego czy 
szkolnego koła sportowego, posiadającego czynną sekcję 
tej dyscypliny. 


Planewanie i sprawozdawczość 


. § 38 


Plan działalności w AA Jednolitej Klasyfikacji 
Sportowej opracowują wszystkie zrzeszenia, resorty i or- 


ganizacje zajmujące się sportem oraz dobrowolnym czy 


obowiązkowym wychowaniem fizycznym. 

GKKF ustala corocznie wskaźniki i wytyczne do planu 
w zakresie Jednolitej -Klasyfikacji Sportowej — według 
zasad ustalonych dla rozwoju kultury fizycznej na dany 
rok. 


$ 39 


KKF obowiązane sa do przesyłania odpisów uchwał o > 


nadaniu klas sportowych (wzór 8) do KKF wyższego szcze. 
bla (P-M KKF do WKKF, a WKKF do GKKF). 


S 40 ; 
Wszystkie zrzeszenia, organizacje i resorty prowadzą- 
ce działalność w zakresie wychowania fizycznego i sportu 
sporządzają okresowe zestawienia sprawozdawczo-staty= 
styczne dotyczące realizacji planu w zakresie Jednolitej 
Klasyfikacji Sportowej. Wzory sprawozdań i meldunków 
oraz tryb przesyłania ich do nadrzędnych instancji — 
określają oddzielne przepisy i zarządzenia. 


Komisje klasyfikacyjne 
$ 41 


Sekcje Sportowe GKKF wszystkich szczebli powołują 3 


komisje klasyfikacyjne do prowadzenia spraw związa- 
nych z klasyfikowaniem zawodników. 


m 


$ j, 4 
MSZA zdr TOOT M 


4 
; 
3 
E) 
A 


a 


PN NEON 


ROEST" 


ha Do zadań komisji klasyfikacyjnej należy: _ R 
1. analiza norm klasyfikacyjnych w danej dyscyplinie 
3 ortu; 
2) Dodanie i opiniowanie materiałów dotyczących na- 
dania klasy sportowej; 3 
przygotowywanie projektów uchwał o nadaniu klas 
sportowych i referowanie ich na posiedzeniu prezy- 
dium sekcji; i RS y 
prowadzenie kartoteki sklasyfikowanych . zawodni- 
"ków i wpisywanie do niej wyników sportowych ma- 
jących wpływ na klasyfikację danego zawodnika; 
ustalanie wskaźników i wytycznych do planu w za- 
kresie Jednolitej Klasyfikacji Sportowej oraz kontro- 
la realizacji tych planów; 
udzielanie wszechstronnej 
szczebli, zrzeszeniom, resortom i organizacjom w pra- 
cach nad wykonaniem planu w zakresie klasyfikacji 
sportowej. 
Szczegółowy zakres i rodzaje prac komisji określają re- 
gulaminy sekcji sportowych KKF. 


pomocy KKF niższych 


Wzór 1 

KA (nazwa i adres koła) 
A OR „dnia . 
(miejscowość) 

WNIOSEK 

o nadanie tytułu Mistrza Sportu 
Na podstawie regulaminu jednolitej klasyfikacji sporto- 
wej Rada Koła. . ' . . 
stawia niniejszym wniosek 
tu w 


o nadanie tytułu Mistrza Spor- 


X 


2 (dyscyplina sportu) 
urodzonemu . . .. 


OD: way Mi o 
Á (data, miejscowość) 


(nazwisko i imię) 
' Uzasadnienie wniosku . . 


Załączniki: 

1. ankieta personalna 

. życiorys 

3. zaświadczenia klasyfikacyjne szt......... A 
7. fotografie szt......... 

5. opinia zakładu pracy (szkoły, uczelni) 


Za Radę Koła: 


-~ razem załączników ENS 
t (pieczęć) Ki 


(podpisy) 
Wzór 2 


AS O E . 
= (pieczęć podłużna WKKF) (miejscowość) 
GŁÓWNY KOMITET KULTURY FIZYCZNEJ 
w Warszawie 
Wojewódzki Komitet Kultury Fizycznej w - 
przesyła wniosek . . O nadanie tytułu Mistrza 
Sportu Ob.. JOKE ZO SZT: członko- 
BRZ CZ. i stwierdza, że: (podać należy dane 
© wynikach sportowych kandydata i jego charakterysty- 
ke) A ; . RZA 


z= 


. . SA 7 


Przewodniczący WKKF 


` (podpis) ` 


z Wzór 3 
ANKIETA 

KANDYDATA DO TYTUŁU, MISTRZA SPORTU . 

Pytanie: Odpowiedź: 

Nazwisko, imię, imię ojca (dla mę- ; 

żatek nazwisko panieńskie — w wy- 

padku zmiany podać nazwisko po- 

przednie) 

Data i miejsce urodzenia 

Narodowość i przynależność pań- 

stwowa : : 

Przynależność społeczna (robotnik, 

chłop, inteligent pracujący i inni) 

Zawód (a) wyuczony 

(b) wykonywany 

Miejsce pracy i stanowisko 

Wykształcenie — stopień naukowy 

. Znajomość języków obcych słabo, 

f mowie, 

Stan cywilny i ilość członków ro- 

dziny na utrzymaniu R 

Stosunek do służby wojskowej 

a) w czasie okupacji 

b) po wyzwoleniu 

c) ostatnio nadany stopień wojsko- - 

wy 

Czy i jakie posiada odznaczenia 

Czy był za granicą, gdzie, kiedy, 

jak długo, przyczyny wyjazdu i 

czym się trudnił (nie podaje się wy- 

jazdów- dla celów sportowych) 

Działalność społeczna, polityczna: wymienić kolejno 

partie polityczne, związki zawodowe i organizacje spo- 

łeczne, do których należał i podać zajmowane w nich 

stanowiska od początku działalności społeczno-poli- 

tycznej do dnia wypełnienia ankiety 

Okres Nazwa organizacji, W jakim charak- 

od do partii lub związku terze (funkcja) 

zawodowego 


biegle, 
w piśmie 


w 


10. 


11. 
12 


13 


Miejscowość 


14. Działalność sportowa: wymienić kolejno organizacje 
sportowe, do których należał i podać zajmowane w 
nich stanowiska od początku działalności sportowej 
do dnia wypełnienia ankiety. Wymienić ukończone 


kursy i posiadane stopnie instruktorskie i sędzio- 
wskie. 
Okres | Nazwa organizacji W jakim REŻ =: 
od do | (rodzaj kursu) charakterze |Mieiscowość 


= 


15. Dokładny adres, nr telefonu służbowego i prywatne- 


go 
o RANA: LODOS 
(miejscowość) 
Prawdziwość powyższych danych potwier- 
dzam własnoręcznym podpisem 
i (Podpis wypelniajacego. ankietę) : 
Uwaga: do ankiety należy dołączyć szczegółowy ży- 


ciorys. 


a O is ZZ 


. Komitet Kultury Fizycznej Wzór 4 
OS A En SNE dyscyplina sportu: 


KARTA EWIDENCYJNA SKLASYFISOWANEGO. 
ZAWODNIKA 


Nazwisko, imię i imię ojca , 
Data i miejsce urodzenia . 
Koło, LZS, SKS, Zrzeszenie: , 
Miejsce pracy i funkcja . 
Adres domowy 

Adres służbowy A 
Posiada odznake SPO: 


miejsce 


na 
fotografię 


Sch GOD nr leg... NO 
stopnia....... nr leg....*... 
stopnia....... nr leg....*... 


Uprawia inne dyscy- 


pliny, w których jest Klasyfikacja sportowa 


sklasyfikowany: y Nazwa KKF| Nr legi- 
RIAD os u| sS TE nadającego | tymacji 
kl. w E S E + klasę klasyfika- 
lige GOW AE “IA waty | sportową cyjnej 
RIDE PAW Osi AZ |TYP 
| Miejsce na różne ad- | | 
notacje: . | | 
Wzór 4 (druga strona) 
WYNIKI SPORTOWE 
Klasa | 
A Kon- 
Rodzaj Miejsco- | Przeciw- prze- 
zawodów wość nik ciw- karen Wynik; Uwagi 
nika | J | 
A a | 
| | Są | 
| ae E 
Ba el 
RZE Komitet Kultury Fizycznej Wzór 5 
w : 


ZAŚWIADCZENIE 


maóni LEGENDS CAL i rok urodzenia 

(nazwisko, imię i imię ojca) 
Reprezentując barwy RE NORY A IS 
(wymienić nazwę koła sportowego) 


A ik . y 
Zaświadczenie niniejsze sa przedłożyć w Powiatowym 
(Miejskim) Komitecie Kultury Fizycznej w miejscu za- 
mieszkania Ñ 

Sędzia główny zawodów WAS WA EO WRONG ZORY 
(nazwisko i imię — czytelnie) 


` (podpis) ` 
dnia , VOTE 


(miejscowość) 


„REY w s a ze sze AZ ZĘ A : ZEŃ = ze” 


BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


Wzór 6 
Dla WKKF dyscyplina sportu 
ZGŁOSZENIE DO ZAWODÓW 
1. Nazwisko i imię ; . imię ojca. 
2. Data i miejsce urodzenia SERENO p 
3. Miejsce pracy i RCIE 
4. Adres domowy e ZST rzęs A 
5. Posiada SPO stopnia . - nr, leg... . data wyd . 
6. Zawodnika zgłasza 


(koło sportowe — nazwa i adres) 
7. Dotychczas zgłoszony przez 5 Toe wa 
8. U ENEA podpis zawodnika 
: dnia . z 
Stwierdzam na podstawie badania 
zdolność do brania udziału w za- 
wodach 


TI 


O R (podpis i pieczęć koła) 
(podpis lekarza) 


Dla P-M KKF 


ZGŁOSZENIE DO ZAWODÓW 
Nazwisko i imię imię ojca 
Data i miejsce urodzenia BET REŃ 
Miejsce pracy i use 
Adres domowy A z 
Posiada SPO stopnia . Sz © 
Zawodnika zgłasza 


; nr, leg. AnS a data wyd É da ; 


CK LOS DZT 


(koło sportowe — nazwa i adres) 
Dotychczas:zgiłoszony przez. « .*.... . «a w ŻE 
Własnoręczny podpis zawodnika 

And dnia . 5 
rara na podstawie badania 
zdolność do brania udziału w za- 
wodach 


RSA 


isen TA 


E IN (podpis i pieczęć koła) 
(podpis lekarza). 


Dla zgłaszającego 

Zawodnik SZER 

Data i miejsce a 

Zostaje dopuszczony do odon w AN 
(dyscyplina sportu) 
w barwach A OTOK OE 
(koło sportowe — nazwa i adres) 
dnia . IIA 


Wzór 6 (druga strona) 


` ri 
Adnotacje KKF o zmianie przynależności 
organizacyjnej sportowca 


Adnotacje P-M KKF o zmianie przynależności 
organizacyjnej sportowca 


WYNIKI SPORTOWE 


i Klasa | TE | 
„Dat mota | Mit | Pre. po o, ion ada 
dów zawodów, OŚĆ ciwnik i: cja go 


dyscyplina sportu 


E Komitet Kultury Fizycznej Wzór 7 
i Eris bASNT zc: Sr 
wydan ich legitymacji i odznak klasytikacyjcych 
E | Wydano 
isko Sm a | odznaka klaspfikac. Bokwito: 
(nazwa- |legity-| , | u | = FKlasa| wante 
3 miejsco- | Macja] z | y | | mło- | odbioru 
imię wość) | NF | 3 | g | a |dzie-| (podpis) 
; a | | m |żowa 
SSA PRAWA A ZO RED 


ASTM SA: 


Zapasy 
Mistrz Sportu. 


dobyć 2-krotnie w ciągu kolejnych lat indywidualne 
trzostwo Polski i odnieść w tym okresie 2 zwycięstwa 
w spotkaniach międzynarodowych, reprezentując barwy 
olski, 

lub 5 

dobyć 3-krotnie w ciągu czterech lat wicemistrzostwo 
ii odnieść 2 zwycięstwa w spotkaniach miedzynaro- 
u wych, reprezentując barwy Polski, 


sa I. 
dobyć indywidualne mistrzostwo lub wicemistrzostwo 


lub 


50 N wa Polski albo O 
lub 
eść 5 zwycięstw nad zawodnikami klasy I w ciągu 


= Zdobyć indywidualne mistrzostwo województwa albo 
zrzeszenia, $ 


lub 


a laa o cacas poznańskiego, 


Zatwierdz am Wzór Nr 8 


Przewodniczący 
. Komitetu Kultury Fizycznej 


(podpis) 
ANIA RE ZAB CITO 
543 dnia 195 r 
PORAZ Komitet Kultury OS 
Sekcja . E A ae 
UCHWAŁA Nr TO 
w sprawie nadania klas sportowych W... * .. «11.1... 


(GYSCYDLAA sportu) 
aN podstawie regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Sporto- 
wej, nadaje się klasy sportowe niżej wymienionym zawo- 


dnikom: 
Ę Data | Przynależ- | Klasę nadano 
Lp.| Klasa NDS uro- | ność organi-| na podstawie 
e dzenia zacyjna wyników 


Przewodniczący Sekcji 


(podpis) 


NORMY USTALONE DLA POSZCZEGÓLNYCH 
KLAS SPORTOWYCH 


krakowskiego, wrocławskiego, gdańskiego, względnie mia- 
sta Łodzi albo Warszawy, 
lub 


zająć pierwsze miejsce w zawodach przy udziale naj- 
mniej 5 zawodników klasy III w danej wadze, 


lub 


zająć 2-krotnie w ciągu dwóch kolejnych lat II miejsce 

w zawodach przy udziale najmniej 5 zawodników klasy 

III w danej wadze, | 
lub 


odnieść 3 zwycięstwa nad zawodnikami klasy II. 


Klasa II. 


Brać udział w mistrzostwach zrzeszenia szczebla woje- 
_ wódzkiego odnosząc co najmniej 2 zwycięstwa 


lub 


zająć I miejsce w mistrzostwach powiatu, 
lub 


stoc2ye co najmniej 10 walk, odnosząc 5 WaW 
lub 


odaat 3 zwycięstwa nad zawodnikami klasy III w cią- 
gu roku, 
lub 


zdobyć Mistrzostwo Polski juniorów, 


Klasa młodzieżowa. 


Brać udział w Mistrzostwach Polski juniorów odnosząc 
co najmniej 1 zwycięstwo. 


SREE a CEA sad zawodnikami klasy 1 
wej w ciągu roku. a 


Utrzymanie klasy. 


í Odnieść 2 zwycięstwa nad zawodnikami swojej kla; 
lub względnie 1 zwycięstwo nad zawodnikiem klasy wy 7 


zająć co najmniej IV miejsce w wojewódzkich mistrzo- 
stwach juniorów przy udziale najmniej 8 zawodników 
SW danej wadze, ż 


PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 
(dane w kilogramach) 


Waga ciała Wyciskanie Rwanie Podrzut 6 
kg kg kg k 
t g 
Mistrz Sportu 
kogucia — do 56 kg 80 82,5 107,5 270 
piórkowa — do 60 kg 85 90 UPSR 290 
lekka — do 67,5 kg 95 100 125 320 
średnia — do 75kg . 105 107,5 137,5 350 
półciężka — do 82,5 kg 110 PIOS 145 365 
lekkociezka — do 90 kg 115 112,5 150 377,5 
ciezka — ponad 90 kg "117,5 115 . 152,5 | 385 
Klasa I 
kogucia 65 67,5 92,5 225 
 piórkowa 70 75 -97,5 242,5 
| lekka 80 85 110 275 
średnia 85 90 115 290 
półciężka 90 95- 120 305 
` lekkociezka 95 97,5 125 317,5 
ciezka 100 100 130 330 
Klasa H 
kogucia 57,5 60 - 82,5 200 
piórkowa 62,5 67,5 90 220 
lekka 70 75 97,5 242,5 
średnia 77,5 87,5 102,5 262,5 
półciężka 82,5 87,5 107,5 277,5 
lekkociężka 87,5 90 112,5 290 
ciężka 92,5 :92,5 117,5 302,5 
Klasa II 
kogucia 45 47,5 65 157,5 
piórkowa 50 52,5 70 172,5 
lekka SAD 60 77,5 195 
średnia 62,5 —65 85 212,5 
półciężka 67,5 70 92,5 230 
lekkociężka 72,5 12,5 97,5 242,5 
ciężka 75 75 100 250 A 
" Klasa młodzieżowa 
kogucia . 40 42,5 60 142,5 
piórkowa 45 47,5 65 157,5 
lekka 52,5 55 72,5 180 
średnia 57,5 60 80 197,5 
półciężka 62,5 65 85 212,5 
lekkociężka 67,5 67,5 90 225 
ciężka 70 70 95 235 


Uw aga: dla uzyskania klasy należy wypełnić warunki podane w 2,3i 4 A albo w 6 rubryce (suma przy 
= osiągnięciu norm w poszczególnych bojach 


sE z E 
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F 


JA "BOKS 


Mistrz Sportu. 


Zdobyć Mistrzostwo Polski 2-krotnie w ciągu dwóch 
lat: ~ 
a lub 
E | zająć PES olnie najmniej II miejsce w Mistrzostwach Pol- 
ski w ciągu dwóch lat i odnieść w tym okresie co naj- 
mniej 2 zwycięstwa w zawodach międzypaństwowych, re- 
_ prezentując barwy Polski. 


3 Klasa I 


Odnieść zwycięstwo, reprezentując barwy Polski w za- 
wodach międzynarodowych 


lub 
zająć co najmniej II miejsce w Mistrzostwach Polski, 
lub 


odnieść w ciągu roku 5 zwycięstw nad zawodnikami kla- 
sy I. 


, 


= Klasa II. 


z Odnieść w ciągu roku 5 zwycięstw nad zawodnikami 
_ klasy II 


lub 
zająć I miejsce w turnieju dla zawodników klasy III z 
udziałem najmniej 4 zawodników w danej wadze, 
Klasa III. + 


Odnieść w ciągu roku 3 zwycięstwa nad zawodnikami 
klasy III > 
lub 
brać udział w mistrzostwach województwa odnosząc naj- 
mniej 2 zwycięstwa, 


lub 
zająć co najmniej II miejsce w mistrzostwach powiatu 
albo w mistrzostwach zrzeszenia — szczebla wojewódz- 
kiego, 

lub 
stoczyć co najmniej 10 walk „odnosząc 5 zwycięstw, 

lub 


zdobyć mistrzostwo Polski juniorów: 


Klasa młodzieżowa. 


Brać udział w mistrzostwach Polski juniorów, odnosząc 
najmniej 2 zwycięstwa 


lub 


zająć I — IV miejsce w wojewódzkich mistrzostwach ju- 
niorów z udziałem najmniej 8 zawodników w danej wadze. 


Utrzymanie klasy. 


Odnieść 2 zwycięstwa nad.zawodnikami swojej klasy 
względnie 1 zwycięstwo nad zawodnikiem klasy wyższej, 


DŻUDO 


è lub 
reprezentować 3-krotnie w ciągu roku barwy wojewódz.. 
twa, 

© lub 

_' zająć co najmniej II miejsce w centralnych mistrzostwach 
- zrzeszenia, 

Mistrz Sportu. 

= Uzyskać stopień międzynarodowego mistrza dżudo 


(czarny pas) nadawany przez Międzynarodową Federację 
sPEDzydo:(E:T.J.). 
ET ; oraz 


zdobyć dwukrotnie w ciągu dwóch lat Mistrzostwo Polski 
i odnieść co najmniej dwa zwycięstwa w spotkaniach 

międzynarodowych, nad zawodnikami posiadającymi sto- 
pień międzynarodowego mistrza dżudo (czarny pas). 


_I klasa. 
- Uzyskać drugi (pas niebieski) względnie pierwszy (pas 
e brazowy) stopień szkoleniowy 
o: oraz 
zdobyć mistrzostwo względnie wicemistrzostwo Polski 
lub j 
_ odnieść zwycięstwo w zawodach międzynarodowych 
R. lub 
= odnieść trzy zwycięstwa nad zawodnikami I klasy. 


HI klasa. 


_ Uzyskać czwarty (pas pomarańczowy) względnie trzeci 
(pas zielony) stopień szkoleniowy 
i oraz 


zdobyć mistrzostwo względnie wicemistrzostwo woje- 
=  wództwa czy zrzeszenia 


lub 
odnieść trzy zwycięstwa nad zawodnikami II klasy. 


III klasa. 
Uzyskać piąty stopień szkoleniowy (pas żółty) 


oraz 


odnieść co najmniej dwa zwycięstwa w mistrzostwach 
województwa względnie zrzeszenia 


lub 
odnieść trzy zwycięstwa nad zawodnikami III klasy 
lub 


zająć pierwsze miejsce w mistrzostwach powiatu względ- 
nie koła sportowego, przy udziale najmniej 5 zawodników 
posiadających piąty stopień szkoleniowy (pas żółty) 


lub 


zdobyć mistrzostwo, względnie wicemistrzostwo Polski 
juniorów. » 


Klasa młodzieżowa. 
Uzyskać piąty stopień szkoleniowy (pas żółty) 


oraz 


zająć co najmniej trzecie miejsce w mistrzostwach junio- 
rów województwa względnie zrzeszenia, z udziałem naj- 
mniej 6 zawodników w danej wadze, 


BIULETYN URZEDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


Utrzymanie klasy. 


. Odnieść dwa zwycięstwa nad zawodnikami swojej kla- _ 


sy względnie jedno zwycięstwo nad zawodnikiem klasy 
wyższej. 


Uwagi: 
1. Stopień szkoleniowy międzynarodowego mistrza dżu- 
do (pas czarny — 1 „dan*) nadaje Międzynarodowa 


Federacja Dżudo (F.I.J.) zgodnie z odpowiednimi prze- 


pisami międzynarodowymi. 
2. Stopnie szkoleniowe: 

— pierwszy (pas brązowy ,1 kyu“), 

— drugi (pas niebieski „2 kyu“), 

— trzeci (pas zielony „3 kyu'), 

— czwarty (pas pomarańczowy „4 kyu'), 

— piąty (pas żółty „5 kyu“), 
uzyskuje się przez złożenie odpowiedniego egzaminu przed 
komisją wyznaczoną przez Sekcję Dzudo GKKF. 


GIMNASTYKA 


y 


Gimnastyka sportowa 


Mistrz Sportu 


Osiągnąć 2-krotnie 82% (kobiety 85%) punktów możli- 
wych do zdobycia w Mistrzostwach Polski, mistrzostwach 
CRZZ, zawodach międzynarodowych lub zawodach za- 
twierdzonych przez GKKF jako kwalifikujące do uzy- 
skania klasy mistrzowskiej. 


Klasa I, II, III i młodzieżowa 


Osiągnąć 75% punktów możliwych do zdobycia na za- 
wodach o programie zatwierdzonym przez GKKF dla da- 
nej klasy, 


Utrzymanie klasy I 


Osiągnąć w zawodach klasy mistrzowskiej 75% punk- 
tów możliwych do zdobycia. 


Utrzymanie klasy II i III 


Osiągnąć w zawodach wyższej klasy (np. zawodnik kla- 
sy IIT w zawodach klasy II) 70% punktów możliwych do 
zdobycia. 


Uwaga 


1. Tytuł Mistrza Sportu można osiągnąć na zawodach 
o programie obowiązkowym i dowolnym przy składzie 
sędziowskim zatwierdzonym przez GKKF. 

2. We wszystkich klasach zawodnik może wykonać 
ćwiczenia dwa razy, zarówno w układzie obowiązko- 
wym jak i dowolnym — przy czym ocenia się lepsze wy- 
konanie. 


Gimnastyka akrobatyczna 


Klasa I 


Osiągnąć 80% punktów możliwych do zdobycia w za- 
wodach zatwierdzonych przez Sekcję Gimnastyki GKKF 
jako zawody klasyfikacyjne. 


Klasa II, III i młodzieżowa 


Osiągnąć 75% punktów możliwych do zdobycia w za- 
wodach zatwierdzonych przez Sekcję Gimnastyki WKKYF 
jako zawody klasyfikacyjne. 


Urzymanie klasy I, II i III 


Osiągnąć w zawodach wyższej klasy 10% punktów mo- 
żliwych do zdobycia. 


Uwaga 

1, Układ ćwiczeń obowiązkowych i stopień trudności 
ćwiczeń dowolnych dla poszczególnych klas i specjalno- 
Ści ustala Sekcja Gimnastyki GKKF- 

2. Klasy, począwszy od III w górę, nadaje się zawodni- 
kom i zawodniczkom, którzy ukończyli 16 lat, 


3. Klasę I uzyskuje się na zawodach, których program A 


obejmuje: 


dla specjalności: skoki męskie i żeńskie, układy ta- 
neczno-akrobatyczne żeńskie, dwójki żeńskie, męskie i 


mieszane — a) ćwiczenia wolne obowiązkowe, b) 1 układ 


ćwiczeń obowiązkowych, c) 1 układ ćwiczeń dowolnych. 


dla specjalności: trójki, czwórki i piątki żeńskie, czwór-- 
ki, piątki męskie — a) ćwiczenia wolne obowiązkowe, by 


3 piramidy obowiazkowe, c) 3 piramidy dowolne. 


4. Klasę II i III uzyskuje się na zawodach, których 


program obejmuje: 


dla specjalności: skoki męskie i żeńskie, układy ta- 
neczno- akrobatyczne żeńskie, dwójki żeńskie, 
mieszane — a) ćwiczenia wolne obowiązkowe, b) 2 ukła- 
dy ćwiczeń obowiązkowych; j ; 


dla specjalności: trójki męskie i żeńskie, czwórki żeń- 


skie i piątki żeńskie — a) ćwiczenia wolne obowiązko- 
we, b) 6 piramid obowiązkowych. 


5. Klasę młodzieżową uzyskuje się na zawodach, «tó- 
rych program obejmuje: 


dla specjalności: ćwiczenia indywidualne dziewcząt 
i chłopców — a) ćwiczenia wolne 
ćwiczeń akrobatycznych indywidualnych 


wych; 


obowiązko- 


dla specjalności: ćwiczenia zespołowe (piramidy) dziew- 
cząt i chłopców — a) ćwiczenia wolne obowiązkowe, b) 
3 piramidy obowiązkowe, 


6. Klasę sportową uzyskuje się przez osiągnięcie vv- i 


maganej ilości punktów w jednej z wymienionych wyżej 
specjalności. 


Gimnastyka artystyczna 


Klasa I 


Osiągnąć 80% punktów możliwych do zdobycia w za- 
wodach zatwierdzonych przez Sekcję Gimnastyki GKKF 
jako zawody klasyfikacyjne. 


Klasa IL WI i młodzieżowa 


Osiągnąć 75% punktów możliwych do zdobycia w za- 
wodach zatwierdzonych przez Sekcję WAWA WKKEF 
jako zawody klasyfikacyjne. 


Urzymanie klasy I, II i LI 


Osiągnąć w zawodach wyższej klasy 70% punktów me- 
żliwych do zdobycia. 


7 
Uwagi 
1. Układ ćwiczeń obowiązkowych i stopień trudności 


ćwiczeń dowolnych dla poszczególnych klas ustala 
Sekcja Gimnastyki GKEF. 


męskie i. 


obowiązkowe, b) 6 - 


AO A. CELO NA RA A Ofe A WI 


= 2. Klasy, począwszy od III w górę, nadaje sie zawodni- 
= czkom, które ukończyły 16 lat. 

"8. Klasę I uzyskuje się w ćwiczeniach indywidualnych 
na zawodach o programie obejmującym: a) ćwiczenia 
p wolne obowiązkowe, b) ćwiczenia dowolne z elementa- 
4 mi akrobatyki i równowagi, c) ćwiczenia dowolne z przy- 
A 


borami, d) skok z trampoliny. 
H 


A 
E 
E Brać udział w ciągu dwóch kolejnych lat w 80% spot- 
kań mistrzowskich w składzie drużyny zdobywającej ty- 
tuł Mistrza Polski 


Mistrz Sportu 


STIN 


lub 

brać udział w ciągu dwóch lat w 3 spotkaniach zwycię- 
skich w składzie oficjalnej reprezentacji Polski (w pierw- 
szym zespole). 


| Klasa I 


Polski w składzie drużyny, która zajęła I — V miejsce 
w tabeli 
lub 


brać udział co najmniej w 80% spotkań w składzie dru- 
€  żyny, która zdobyła I lub II miejsce w rozgrywkach o 
= Puchar Polski względnie o Puchar Miast w hokeju na 
trawie, 

j lub 
reprezentować barwy Polski względnie 3.krotnie w cią- 
gu dwóch lat reprezentować zrzeszenie czy okręg w 
spotkaniach międzynarodowych. 


Klasa II 


Brać udział co najmniej w 75% spotkań o Mistrzostwo 
Polski 


7 


lub 


brać udział co najmniej w 75% spotkań o mistrzostwo 
województwa w składzie drużyny, która zdobyła mi- 
strzostwo lub wicemistrzostwo województwa, 


lub 


= brać udział co najmniej w 75% spotkań w składzie dru- 
żyny, która zdobyła mistrzostwo zrzeszenia w hokeju na 
lodzie, a mistrzostwo czy wicemistrzostwo w hokeju na 
trawie, 


lub 

= brać udział co najmniej w 75% spotkań w składzie dru- 
żyny, która zdobyła mistrzostwo rezerw szczebla central- 

nego, 

2 lub 

= brać udział co najmniej w 75% spotkań w składzie dru- 
yny, która zdobyła III — IV miejsce w rozgrywkach o 
Puchar Polski albo o Puchar Miast, 


lub 


brać udział co najmniej w 75% spotkań mistrzowskich 
`  międzyzrzeszeniowych szczebla centralnego w drużynie 
; reprezentującej zrzeszenie, 


y HOKEJ NA LODZIE I 


Brać udział co najmniej w 80% spotkań o Mistrzostwo 


SYS, 4 


NE W doj" DPR PASA W oce IS A 


te 


BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


y 


4. Klasę II, III i młodzieżową uzyskuje się w ćwicze- 
niach zespołowych (przy punktacji indywidualnej) w za- 
wodach o programie obejmującym: a) ćwiczenia wolne 
obowiązkowe, b) ćwiczenia obowiązkowe z elementami 
akrobatyki i równowagi, c) ćwiczenia obowiązkowe z 
przyborem, d) skok z trampoliny wzwyż przez poprzecz- 
kę. 


HOKEJ NA TRAWIE 


lub 


brać udział co najmniej w 75% spotkań mistrzowskich 
w składzie drużyny zdobywającej mistrzostwo i wicemi- 
strzostwo Polski juniorów. 


Klasa III 


Brać udział w 50% spotkań o mistrzostwo wojewódz- 
twa 7 


lub 


brać udział w 75% spotkań o mistrzostwo rezerw szeze- 
bla wojewódzkiego, 


lub 


brać udzial w 50% spotkań w 
Polski względnie o Puchar Miast, 


lub 


` brać udział w 50% spotkań w składzie drużyny, 
zdobyła mistrzostwo powiatu, 


lub 


brać udział w 50% spotkań w mistrzostwach zrzeszenio- 
wych i międzyzrzeszeniowych szczebla centralnego, 


lub 


brać udział w 50% spotkań w składzie drużyny rezerw 
na szczeblu centralnym, 


rozgrywkach o Puchar 


która 


lub 


brać udział w 50% spotkań w składzie drużyny, która 
zdobyła mistrzostwo juniorów województwa lub zrzesze- 
nia. 


Klasa młodzieżowa 


Brać udział w 50% spotkań w zawodach o mistrzostwo 
Polski juniorów 


lub 


brać udział w 75%. spotkań w zawodach o mistrzostwo 
województwa juniorów, 


lub 


brać udział w 50% spotkań w składzie drużyny mistrza 
lub wicemistrza w rozgrywkach międzyszkolnych, 


lub 


brać udział w 50% spotkań w składzie drużyny repre- 
zentującej zrzeszenie w danym województwie. 


Uwaga 


1. Zawodnikom usuniętym przez sędziego z boiska nie 
zalicza się danego spotkania do klasyfikacji (w hokeju 
na lodzie przy zastosowaniu kary meczu). 


Niech rozkwita radosna praca polskich sportowców 


dla szczęścia i siły naszej Ojczyzny 


BIULETYN URZEDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


2. Zawodnikowi, któremu na zawodach udzielono kary 
dyskwalifikacji (nawet z zawieszeniem), spotkania tego 
nie zalicza się do klasyfikacji. 

3. Zawodnikowi, który występuje w składzie drużyny 
jako rezerwowy (nie wszedł na taflę lub boisko), nie za- 
licza się tego spotkania do klasyfikacji. 

4, Bramkarzy rezerwowych klasyfikuje się o klasę ni- 
żej niż pozostałych zawodników danej drużyny, o ile nie 
biorą udziału w grze, a figurują w składzie drużyny, w 


protokółach w przewidzianej normami klasyfikacyjnymi 
ilości spotkań lub też o ile wymienili bramkarza biorąc 
udział w zawodach w 30% spotkań, 


Utrzymanie klasy 


Uzyskać wyniki przewidziane normami klasyfikacyjny- 
mi dla klasy o jeden stopień niższej (np. dla utrzymania 
klasy I należy uzyskać wyniki przewidziane dla klasy II). 


JEŹDZIECTWO 


Mistrz Sportu 


Uzyskać w ciągu roku, tytuł Mistrza Polski w dwóch 
konkurencjach 
lub 
uzyskać w ciągu trzech lat, 3- krotnie tytuł Mistrza Pol- 
ski. 


I klasa 
Zająć 1 — 3 miejsce na Jeździeckich Mistrzostwach 
Polski 
lub 
zająć 1 — 3 miejsce na okręgowych zawodach elimina- 


cyjnych do Mistrzostw Polski oraz 4 — 5 miejsce na Jeż- 
dzieckich Mistrzostwach Polski — w ciągu roku 


lub 
zająć w ciągu roku pierwsze miejsce w dwóch konku- 


rencjach na okręgowych zawodach eliminacyjnych do Mi- 
strzostw Polski. 


II klasa 


Ukończyć konkurencję w Jeździeckich Mistrzostwach 
Polski 
lub A 
zająć 1 — 2 miejsce w zawodach otwartych, co najmniej 
szczebla wojewódzkiego, przy wysokości przeszkód nie 
mniejszej niż 120 cm. 


MI klasa 


Ukończyć konkurencję w zawodach eliminacyjnych do 

Jezdzieckich Mistrzostw Polski 

lub ; 

zająć 1 — 10 miejsce w zawodach otwartych,. z ukoń- 

czeniem konkurencji — przy wysokości przeszkód nie 
mniejszej niż 100 cm. 


KAJAKARSTWO 


Mistrz Sportu 


Zdobyć Mistrzostwo Polski 2-krotnie w ciągu dwóch 
kolejnych lat — indywidualnie albo w osadzie 
lub 
zdobyć Mistrzostwo Polski 3-krotnie 
lat — indywidualnie albo w osadzie, 


w ciągu czterech 


Klasa I 


Zdobyć mistrzostwo względnie wicemistrzostwo Polski 

indywidualnie albo w osadzie 

lub 
odnieść zwycięstwo w spotkaniach międzynarodowych, 
reprezentując barwy Polski, 

lub 
zająć 2-krotnie w ciągu roku co najmniej VI miejsce w 
Mistrzostwach Polski, 

lub 
zdobyć 2-krotnie w ciągu roku mistrzostwo wojewódz- 
twa, 

lub 
odnieść 4 zwycięstwa na kajaku wyścigowym w zawo- 
dach ogólnokrajowych (zwycięstw zaliczonych do dc 
nia klasy 11 — nie zalicza sie): 


Klasa II 


Zdobyć mistrzostwo względnie 2-krotnie wicemistrzo- 
stwo województwa albo zrzeszenia y 

lub 
odnieść 3-krotne zwycięstwo na kajaku wyścigowym w 
regatach o zasięgu co najmniej województwa lub zrzesze- 
nia, 


lub 
odnieść co najmniej 2 zwycięstwa na kajaku sportowym 
i 1 na kajaku wyścigowym w regatach o zasięgu naj- 
mniej województwa (zwycięstw odniesionych w klasie III 
i młodzieżowej nie zalicza się). 


Klasa MI a 


Zająć 2-krotnie miejsce wśród 40% osad, które pierwsze 
ukończyły bieg, 


Klasa młodzieżowa 


” 


Odniesé w ciągu sezonu 1 zwycięstwo albo zająć II 
miejsce w biegach dla młodzieży przy udziale najmniej 
4 startujących osad 
: lub 
zająć 2-krotnie miejsce wśród 50% osad, które pierwsze 
ukończyły bieg. 


Utrzymanie klasy 


Uzyskać w ciągu sezonu 1 zwycięstwo nad zawodni- 
kiem swojej klasy w zawodach przy udziale co najmniej 
2 zrzeszeń. 


Uwaga 


1. Zawodnik klasy młodzieżowej, który uzyskał mistrzo- 
stwo lub wicemistrzostwo Polski juniorów, po przejściu 
do grupy dorosłych otrzymuje automatycznie klasę II. 

2. Zawodnik klasy młodzieżowej, który uzyskał w mi- 
strzostwach województwa I lub II miejsce, po przejściu 
do grupy dorosłych otrzymuje automatycznie klasę III. 
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E f ~ 


KOLARSTWO SZOSOWE- 


Mistrz Spori.. 


Figurować w ciągu dwóch kolejnych lat na I—II miej- 
seu listy 10-ciu najlepszych kolarzy (listę zestawia co- 
rocznie Sekcja Kolarstwa GKKF) 


lub 


zająć dwukrotnie w ciągu roku pierwsze miejsce w wy- 
ścigach o Mistrzostwo Polski (dotyczy mistrzostw gór- 
skich, na przełaj, 200 km na szosie oraz uczestnictwa w 
zwycięskim zespole drużynowych Mistrzostw Polski, 
z tym, że czwarty zawodnik kończy wyścig z różnicą do 
30 sek. za swoją drużyną) 


lub 
zająć w ciągu roku I — II miejsce w sześciu wyścigach 
ogónopolskich, na dystansach od 100 km wzwyż (w wy- 
ścigach wieloetapowych od 5 etapów wzwyż) przy czym 


zajęcie I — II miejsca w ogólnej klasyfikacji liczy się 
podwójnie ‚a od 10 etapów — potrójnie. 
Klasa I 


Zdobyć w ciągu roku w czterech wyścigach miejsce 
odpowiadające 20% ilości kończących wyścig, przy udzia- 
le co najmniej 30 zawodników — na dystansie od 100— 
150 km, uzyskując przeciętną szybkość 37 km/godz. 


Klasa II 


Zdobyć w ciągu roku w trzech wyścigach — dla klasy 
III, miejsce odpowiadające 20% ilości kończących wyścig 
przy+udziale co najmniej 20 zawodników, na dystansie 
50—75 km, uzyskując przeciętną szybkość 33 km/godz. 


Klasa II 
Zdobyć w jednym wyścigu dla niesklasyfikowanych 
lub dla klasy młodzieżowej — miejsce odpowiadające 


20% ogólnej liczby kończących wyścig, przy udziale co 
najmniej 20 zawodników, uzyskując przeciętną szybkość: 
a) na dystansach 20 — 30 km — 32 km/godz, 
b) na dystansach 30 — 50 km — 30 km/godz. 


Klasa młodzieżowa 


Zdobyć w wyścigach dla niesklasyfikowanych ,do lat 17, 
miejsce odpowiadające 20% ogólnej liczby kończących 
wyścig, przy udziale co najmniej 15 zawodników na dy- 
stansie 10 — 25 km. 


Uwagi 


1. W wyścigach przełajowych i górskich klasyfikuje się 
zawodników bez uzyskania przeciętnej minimalnej szyb- 
kości. 

2. Zawodnicy klasy młodzieżowej mogą startować w wy= 
ścigach na dystansie do 50 km. 

3. Zawodnicy powyżej 17 lat, niesklasyfikowani — mo- 
gą startować w wyścigach dla klasy III. 

4. W wyścigach wspólnych np. dla klasy I i II klasyfiku- 
je się oddzielnie obie klasy (przykład: wyścig kończy 70-ciu 
kolarzy kl. I i 30-tu kl, 11 — do klasyfikacji bierze sie 
pod uwagę 14-tu zawodników z klasy I i 6-ciu zawodników 
z klasy ID. 


Utrzymanie klasy 


Uzyskać w danym roku jeden raz wynik przewidziany 
do klasy wyższej. 


KOLARSTWO TOROWE 


Klasy 


Konkurencja QT 
M. I II HI mł. 


200 m 11.8 


start lotny 12:4 13:07 13.8, 150 
start lotny 400 m 244 254 27.0 28.0 31.0 
start lotny 500 m 31.0 33.6 35.5 38.8 239.0 
zatrzymany 1 km 1.13.7 1.16.0 1.19.0 1.22.5 1.27.5 
zatrzymany 2 km. — — 2.46.0 2.55.0 — 
zatrzymany 4 km 5.10.0 5.30.0 5.55.0 — -— 
wyścig godzinny 41,5 km 41 km — — 
drużynowy 2 km — — — 2.48.0, — 
drużynowy 4 km 4.54.0 5.10.0 5.30.0 — — 


_ 


Utrzymanie klasy 


Uzyskać jeden raz wynik przewidziany dla danej kla- 
sy: 
Uwagi 

1. Dla zdobycia klasy należy uzyskać 2-krotne w ciągu 
roku wyniki przewidziane dla danej: klasy. 

2. W konkurencji drużynowej, dla uzyskania klasy 
trzech pierwszych zawodników musi przejechać dystans 
w czasie określonym w powyższej tabeli, 

Czwarty zawodnik dla uzyskania tejże klasy musi znaj- 
dować się nie dalej jak 10 metrów za trzecim zawodni- 
kiem drużyny. 


PEKKA TACTIL ET Y RZA 


| KE las a 
Konkurencja Mistrz waż 
I 1 IH Młodzieżowa 
sportu 
Mężczyźni 
bieg 100 m 10,5 ' 10,9 11,5 1212 13,2 
s 200 m 2153 22,5 23,5 25,0 26,9 
z " 400 m 47,8 50,8 52,5 56,0 1.00,0 
„w. 800m 1.50,0 1.56,4 1.59,8 2.09,0 2.18,0 
A 1000 m 2.24,5 2.32,5 2.38,0 2.49,0 3.02,0 
5 1500 m 3.50,0 4.00,0 4.12,0 4.35,0 4.55,0 
R 3000 m 8.20,0 8.48,0 9.15,0 10.00,0 == 
ch 5000 m 14.23,0 15.15,0 16.10,0 17.20,0 a 
r 10000 m 30.10,0 32.10,0 35.00,0 37.00,0 = 
VA maratoński 2:35.00,0 3:00.00,0 3:00.00,0 — == 
chód 10 km 46.00,0 50.00,0 54.00,0 1:00.00.0 
802 420 km — 1:44.00,0 1:58.00,0 2:20.00,0 
» 30 km = 2:50.00,0 3:05.00,0 3:30.00,0 
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| Klasa 
Konkurencja i 
aa 1 i Mm Młodzieżowa 
bieg 50 km 4:45 000 | 5:00.00,0 5:40.00,0 | 6:15.00,0 
„ 110 m pł (106 cm) 14,8 15,8 17,0 18,5 sł 
„ 110 m pł. (100 cm) st 16,9 18,4 20,0 
„ 110 m pł. (91,4 cm) 2 SĘ 18,0 19,0 
» 200 m pł. (76,4 cm) 24,0 26,0 27,5 30,0 32,5 
„ 400 m pł. (91,4 cm) 53,0 57,5 60,5 65,0 W 
» 8000 m z przeszko- 9.02,0 9.40,0 10.00,0 11.00,0 — 
dami 
skok w dal 7,50 6,80 6,40 5,80 5,20 
skok wzwyż 1,95 1,80 1,70 1,58 1,45 
skok o tyczce 4,25 3,70 3,40 3,00 2,50 
trójskok 15,15 13,80 12,90 12,00 10,80 
pchnięcie kulą 7,257 kg 16,00 13,90 12,40 11,00 — 
pchniecie kula 6,000 kg = — 13,00 11,60 10,00 
pchnięcie kulą 5,000 kg — = 13,50 12,10 11,00 
rzut dyskiem 2,000 kg 50,00 42,00 37,00 32,00 24,00 
rzut dyskiem 1,500 kg — — 42,00 36,00 30,00 
rzut oszczepem 0,800 kg 70,00 57,00 50,00 42,00 34,00 
rzut młotem 7,257 kg 56,00 47,00 40,00 32,00 — 
rzut młotem 5,000 kg — = 42,00 36.00 30,00 
rzut młotem 6,250 kg = > 46,00 38,00 32,00 
pieciobój (100 m, 
w dal, kula 
wzwyż, 400 m) 3.500 3.000 2.500 1.900 1.300 
dziesięciobój 
(I dzień — 100 m, 
w dal, kula, 
wzwyż, 400 m; 
II dzień — — 110 m 
płotki, dysk, tyczka 
oszczep, 150 m) | 6 100 5.000 | 4.200 3500 — 
"Kobiety 
bieg 60 m — = = — 9,5 
2 100mm. 12,0 12,7 13,1 14,5 15,4 
„ 200 m 24,9 26,6 28,0 31,0 33,0 
” 400 m 58,0 1.01,0 1.05,0 1.09,0 1.16,0 
„500 m 1.17,0 1.22,0 1.28,0 1.32,0 1.45,0 
„ 800 m 2.16,0 2.25,0 | 2.38,0 2.50,0 = 
„ 80 m płotki 11,8 12,9 | 14,0 15,4 16,2 
skok w dal 5,80 5,30 4,90 4,30 3,80 
skok wzwyż 1,58 1,46 1,36 1,25 1,12 
pchnięcie kulą 4,000 kg 13,50 11,80 10,20. 8,50 7,00 
pchnięcie kulą 3,000 kg — = = 8,00 
rzut dyskiem 1,000 kg 45,00 38,00 32,00 26,00 22,00 
rzut oszczepem 0,600 kg 47,00 38,00 33,00 26,00 22,00 
trójbój (100 m, kula, 
wzwyż) = 1.500 1.100- 750 550 
pieciobój 
(200 m, kula, wzwyż, 
80 m płotki, w dal) 3.100 2.450 1.800 1.100 — 
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Lotnictwo silnikowe - 


Mistrz Sportu 


Zdobyć I miejsce w klasyfikacji ogólnej w krajowych 
zawodach lotniczych „uzyskując nie mniej niż 90% punk- 
tów przewidzianych regulaminem tych zawodów 

lub 
zdobyć kolejno 2-krotnie I miejsce w technice pilotażu 
w krajowych zawodach lotniczych, uzyskując nie mniej 
niż 90% punktów przewidzianych regulaminem tych za- 
wodów, 

lub 
zdobyć kolejno 2-krotnie I miejsce w nawigacji w krajo- 
wych zawodach lotniczych, uzyskując nie mniej niż 90% 
punktów przewidzianych regulaminem tych zawodów. 


Klasa I 
Zdobyć I miejsce w jednej z mistrzowskich konkurencji 
w krajowych zawodach lotniczych 
lub 


zdobyć najmniej III miejsce w 2 różnych konkurencjach 
mistrzowskich w krajowych zawodach lotniczych, EE 


lub 


zdobyć najmniej IV miejsce w ogólnej konkurencji w 
krajowych zawodach lotniczych, 


lub 


ukończyć I klasę wyszkolenia i uzyskać pełne uprawnienia 


instruktorskie, w: 
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Klasa II 
Zdobyć najmniej VI miejsce w jednej z mistrzowskich 
konkurencji w krajowych zawodach lotniczych ` 
lub 
ukończyć I klasę wyszkolenia i uzyskać uprawnienia 
instruktorskie. 


Klasa III 


Uzyskać licencję i upoważnienie do lądowań na przy- 
gotowanym terenie oraz ukończyć II klasę wyszkolenia. 


„Klasa młodzieżowa 
Ukończyć I klasę wyszkolenia. 


Utrzymanie klasy 


Zdobyć najmniej raz na dwa lata jeden z warunków 
swojej klasy i wylatać w ciągu roku najmniej 20 godzin 
oraz zdać okresowy egzamin teoretyczny i praktyczny. 


Szybownictwo 


Mistrz Sportu 


Zdobyć złotą odznakę szybowcową z trzema diamenta- 
mi 3 
lub 
zdobyć rekord międzynarodowy, 
lub 
zwyciężyć w klasyfikacji ogólnej międzynarodowych za- 
wodów szybowcowych. 


Klasa I 


Zdobyć złotą odznakę szybowcową z dwoma diamenta- 
mi 
lub 
uzyskać zwycięstwo w ogólnokrajowych zawodach szy- 
bowcowych, 
r lub 
zdobyć krajowy rekord szybowcowy, 
lub 
zająć co najmniej III miejsce w międzynarodowych za- 
wodach szybowcowych, 
lub 
zająć 2-krotnie co najmniej III miejsce w ogólnokrajo- 
wych zawodach szybowcowych, 


Klasa MI 
Zdobyć złotą odznakę szybowcową 

lub 
zdobyć warunek uzyskania diamentu do złotej odznaki 
szybowcowej, 
a lub 
zająć co najmniej III miejsce w ogólnokrajowych zawo- 
dach szybowcowych, . 

lub 
zająć 2-krotnie co najmniej V miejsce w ogólnokrajowych 
zawodach szybowcowych. 


Klasa III 
Zdobyć srebrną odznakę szybowcową 
lub 
zająć co najmniej V miejsce w ogólnokrajowych zawo- 
dach szybowcowych, 
lub i 
zająć 2-krotnie co najmniej VI miejsce w ogólnokrajo- 
` wych zawodach szybowcowych. 


Klasa młodzieżowa 


Osiągnąć stopień wyszkolenia pilota żaglowego oraz 
zdobyć najmniej jeden warunek uzyskania srebrnej od- 
znaki szybowcowej. 


Utrzymanie klasy 


Klasa I 

_Osiggnaé wyniki równorzędne z warunkami uzyskania 
złotej odznaki szybowcowej albo, 2-krotnie osiągnąć wy- 
miki równorzędne z jednym, dowolnie wybranym warun- 
kiem uzyskania złotej odznaki szybowcowej 


Y 


lub 
zająć w ogólnokrajowych zawodach szybowcowych co 
najmniej III miejsce, 

lub 
zająć w międzynarodowych zawodach szybowcowych co 
najmniej V miejsce, 

lub 
wylatać w ciągu roku najmniej 50 godzin na szybowcach. 


Klasa II 
Osiągnąć wynik równorzędny z jednym dowolnie wy- 
branym warunkiem uzyskania złotej odznaki szybowco- 
wej ż 
lub 


zająć w ogólnokrajowych zawodach szybowcowych co naj- 


mniej V miejsce, s 
lub 
wylataé w ciągu roku najmniej 30 godzin na szybowcach. 


Klasa II 


Osiągnąć wyniki równorzędne z dwoma dowolnie wy- 
branymi warunkami uzyskania. srebrnej odznaki szybow- 
cowej 

} lub 
zająć w ogólnokrajowych zawodach szybowcowych co naj- 
mniej VII miejsce, 

lub 3 
wylatać w ciągu roku najmniej 15 godzin na szybowcach. 


Spadochroniarstwo 


Mistrz Sportu 


Wykonać łącznie 100 skoków ze spadochronem, w tym 
przynajmniej 10 w nocy i 3 z lądowaniem na wodzie 
lub 
zdobyć międzynarodowy rekord spadochronowy w kate- 
gorii skoków indywidualnych, 
lub 
zwyciężyć w klasyfikacji ogólnej międzynarodowych za- 
wodów spadochronowych, 
lub 
zwyciężyć 2-krotnie kolejno w klasyfikacji ogólnej kra- 
jowych zawodów spadochronowych, 


Klasa I 


Wykonać łącznie 75 skoków ze spadochronem, w tym 
co najmniej 5 z podstawowych figur akrobacji lotniczej 
lub 
zwyciężyć w klasyfikacji ogólnej krajowych zawodów 

spadochronowych, 

lub 
zdobyć krajowy rekord spadochronowy. 
Klasa II | 


Wykonać co najmniej 50 skoków ze spadochronem 
lub 

zająć co najmniej VI miejsce w dowolnej konkurencji na 
zawodach krajowych, 
Klasa UI 

Wykonać co najmniej 15 skoków z samolotu. 
Klasa młodzieżowa. 

Wykonać co najmniej 3 skoki z samolotu. 
Utrzymanie klasy 
Klasa I 

Wykonać rocznie 15 skoków i zająć co najmniej VI 
miejsce w dowolnej konkurencji na zawodach krajowych. 
Klasa II 

Wykonać rocznie 10 skoków. 
Klasa III 

Wykonać rocznie 6 skoków. 


Klasa młodzieżowa 
Wykonać rocznie 3 skoki. 


Modelarstwo lotnicze 


Mistrz Sportu, Klasa II 

-Zająć w zawodach ogólnokrajowych, w ciągu 2-ch ko- Zająć w ciągu roku na zawodach ogólnokrajowych c 
lejnych lat co najmniej drugie miejsce w dwóch dowol- najmniej 3-cie miejsce w dowolnej kategorii, oraz uzy: 
nych kategoriach, uzyskując jednocześnie wyniki przewi- kać wyniki przewidziane tabelą norm dla klasy Il-ej : 
dziane tabelą norm dla Mistrza Sportu w 5-ciu konkuren- 4-ch konkurencjach. 

jach 
Sa DE Klasa III 


Zająć w ciągu roku co najmniej 3 miejsce na zawodach 


nis PX ASA, M ESE 
ustanowić w dowolnej kategorii rekord świata, wzglę okregowych w dowolnej. kategorii oraz osiagnaé wyn 


nie 3 rekordy Polski 


Tab przewidziane tabelą norm dla klasy Ill-ej w 2-ch kon | 
kurencjach, ? | 
zająć pierwsze miejsże w zawodach międzynarodowych AN | 
z udziałem reprezentacji 3-ch państw oraz uzyskać wyni- Klasa młodzieżowa 
ki przewidziane tabelą norm dla Mistrza Sportu w 3-ch Uzyskać w ciągu roku wyniki przewidziane tabelą norm 
konkurencjach. $ : dla klasy młodzieżowej w 2-ch konkurencjach. 
Klasa I 
) A y i Uwaga 
Zająć w ciągu roku, na zawodach ogólnokrajowych, co- ( 
najmniej 2 miejsce w dowofhej kategorii i uzyskać wyni- a. Tytuł Mistrza Sportu przyznaje się zawodnikowi kla 
ki przewidziane tabelą norm dla klasy I-ej, w 4-ch kon- sy I-ej, który spełnił przewidziane normami warun: 
kurencjach, ki w ciągu dwóch kolejnych lat kalendarzowych. 
lub ) b. Klasy I, II, III i młodzieżową nadaje sie zawodni 
ustanowić rekord Polski. oraz uzyskać wyniki przewidzia- kom, którzy osiągnęli wyniki przewidziane norma 
ne tabelą norm dla klasy I-ej w 4-ch konkurencjach. mi w ciągu jednego roku kalendarzowego: 


TABELA NORM 


K kurencj z 
zat Si Mistrz Sportu | I | 1 | m JAA 
AŻ AA ) 
Modele kadłubowe z napędem gumowym — | | | 
długotrwałość lotu w sekundach 180 135 90 60 1 30 
Modele szybowców Hol - 50 m — długotrwa-l | | | | 
łość lotu w sekundach 180 | 135 90 75 45 
Modele z napędem silnikowym (poj. silnika 
0:2,5 ccm, czas pracy silnika — 15 sek.) długo-| 
trwałość lotu w sekundach 180 135 90 == =; 
Modele na uwięzi: km/godz. km/godz. km/godz. 
— pojemność: 0:2,50 cem 130 110 80 | = Aj 
— pojemność: 2,51:5,00 ccm 160 130 110 . = TRA 
— pojemność: 5,01:10,00 cem r > 180 150 130 == E 
silnik odrzutowy (waga do 500 g) ~ 200 180 150 = 
Modele kierowane za pomoca fal radiowych 
— długotrwałość lotu w minutach . 30 10 — => 
Modele akrobacyjne na uwiezi 
slao ola WEKKAK cd 
T W. O M "og NY Oak SĘ 
RAB) a RER EES ES 
IE 291088 DE 
aa N GS |.4G zo EU 
Smaa 181 REECE |i paS 
PEE Se pes ABE | EJE 
alag l ECA PEENE SEN 
„00 N S 8 z 00 o S o, Q żę 
“No.3 Sel Hlg 3 9 | BA 
0328 > PIER g Igel | 22g 
B 203 8-7, A EE 
21033 SEA SBOB Sa A 
5 a = 042 ŚŚ O | 
WHOSB.IBĘŚ Tobagi | oas 
PożdĄć lod] STodSSA | ERE 
AGŃWESBAĆR| BERRAR | GSR 4 
Mikromodele — długotrwałość w minutach 10 | 5 3 ŁAW 


Wyjaśnienia: 


a) modele wolnolatające muszą wykonać żądane minimum 3-krotnie z tym, że liczą się tylko wyniki osiągnięte ni 
oficjalnych zawodach; 


b) w modelach na uwięzi wystarczy aby model przekroczył w jednym locie konkursowym wymaganą minimalną 
szybkość; 4 


c) modele akrobacyjne muszą wykonać przepisowe figury w jednym locie, 
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BIULATYN URZEDOWY GLÓWNEGO 


KOMITETU KULTURY FIŻYCZNIJ wy RAMI 


ŁYŻWIARSTWO FIGUROWE 


Jazda indywidualna 


Mistrz Sportu 


Zdobyć dwukrotnie w ciągu dwóch kolejnych lat tytuł 
Mistrza Polski 
lub 
zdobyć 5-krotnie tytuł Mistrza Polski, 
lub 
zdobyć 3-krotnie w ciągu trzech kolejnych lat tytuł wi- 
cemistrza Polski. 


Uwaga 


We wszystkich przypadkach należy uzyskać co najmniej 
75% punktów możliwych do zdobycia, oddzielnie za jazdę 
obowiązkową i oddzielnie za jazdę dowolną przy progra- 
mie zawodów zawierającym najmniej 2 figury z mnożni. 
kiem 4 z jazdy obowiązkowej oraz 4 minuty jazdy dowol- 
nej dla kobiet, a 5 minut jazdy dowolnej dla mężczyzn. 


Klasa I 


Uzyskać co najmniej 66% punktów możliwych do zdo- 
bycia w Mistrzostwach Polski względnie na zawodach 
szczebla centralnego — oddzielnie za jazdę obowiązkową 
i oddzielnie za jazdę dowolną przy programie zawodów 
klasy mistrzowskiej i I, zawierającym najmniej 2 figury 
z mnożnikiem 4 z jazdy obowiązkowej oraz 4 minuty jaz- 
dy dowolnej dla kobiet, a 5 minut jazdy dowolnej dla 
mężczyzn. 


Uwaga 


Do zawodów o prógramie klasy mistrzowskiej i I do- 
puszcza się zawodników klasy II, którzy w zawodach dla 
tej klasy uzyskali co najmniej 70% punktów możliwych 
do zdobycia, oddzielnie za jazdę obowiązkową, a oddziel- 
nie za jazdę dowolną. 


Klasa II 


Uzyskać co najmniej 50% punktów możliwych do zdo- 
bycia — oddzielnie za jazdę obowiązkową i oddzielnie za 
jazdę dowolną w Mistrzostwach Polski, województwa 
czy zrzeszenia względnie na zawodach szczebla central- 
nego przy programie zawodów klasy II, zawierającym 
najmniej 2 figury z mnożnikiem 3 z jazdy obowiązkowej 
oraz 3 minuty jazdy dowolnej dla kobiet, a 4 minuty jaz- 
dy dowolnej dla mężczyzn, 


Uwaga 


Do zawodów o programie klasy II dopuszcza się zawod- 
ników klasy III, którzy w zawodach dla klasy III uzyska- 
li co najmniej 60% punktów możliwych do zdobycia — 
oddzielnie za jazdę obowiązkową, a oddzielnie za jazdę 
dowolną, 


Klasa II 


Uzyskać co najmniej 50% punktów możliwych do zdo- 
bycia — oddzielnie za jazdę obowiązkową i odzielnie za 
jazdę dowolną w zawodach o programie klasy III, zawie- 
rającym najmniej 1 figurę z mnożnikiem 2 z jazdy obo- 
wiązkowej oraz 2 minuty jazdy dowolnej dla kobiet, a 3 
minuty jazdy dowolnej dla mężczyzn. 


Uwaga 


Zawodnicy klasy młodzieżowej moga być dopuszczeni 
do zawodów o programie klasy III, o ile uzyskali na za- 
wodach młodzieżowych co najmniej 60% punktów możśli- 
wych do zdobycia — oddzielnie za jazdę obowiązkową, a 
oddzielnie za jazdę dowolną, 


Klasa młodzieżowa 


Uzyskać co najmniej 40% punktów możliwych do zdo- 
bycia w zawodach młodzieżowych — oddzielnie za jazdę 
obowiązkową i oddzielnie za jazdę dowolną przy progra- 
mie zawodów zawierającym najmniej 2 łuki przodem z 


jazdy obowiązkowej oraz 114 minuty jazdy dowolnej dla 
dziewcząt i chłopców. 


Uwaga: 


Zawodnik, który uzyskał prawo startu w klasie w$ż- 
szej, ma prawo ubiegać się o wyższą klasę w terminie do 
końca następnego roku kalendarzowego. 


Jazda parami 


Mistrz Sportu 
Zdobyć 2-krotnie w ciągu dwóch kolejnych lat tytuł 
Mistrza Polski 
lub 
zdobyć 3-krotnie w ciągu trzech kolejnych lat wicemi- 
strzostwo Polski. 


Uwaga 


W obu wypadkach należy uzyskać co najmniej 80% 
punktów możliwych do zdobycia przy programie zawo- 
dów zawierającym 5 minut jazdy. Tytuł Mistrza Sportu 


nadaje się zawodnikom, którzy wypełnili powyższe wa- _ 


runki posiadając w jeździe 
klasę II. 


Klasa I 


Uzyskać co najmniej 70% punktów możliwych do zdo- 
bycia w Mistrzostwach Polski względnie na zawodach 
szczebla centralnego o programie zawodów klasy mi- 
strzowskiej i I, zawierającym 5 minut jazdy. 


indywidualnej co najmniej 


Uwaga E 


Klasę I w jeździe parami nadaje się zawodnikom, z któ- 
rych jeden posiada w jeździe indywidualnej co najmniej 
Klasę II, a drugi klasę III, 


Klasa II 


Uzyskać co najmniej 66% punktów możliwych do zdo- 
bycia w Mistrzostwach Polski, województwa czy zrzesze- 
nia względnie na zawodach szczebla centralnego o pro- 
gramie klasy II zawierającym 4 minuty jazdy. 


Uwaga 
Klasę II w jeździe parami nadaje się zawodnikom, z 


których każdy posiada w jeździe indywidualnej co naj- 
mniej klasę III. 


ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE 
e: = 


| z KSI KN ASSROJE 
| Mi Mło- 
Konkurencja Mis o- | dzie- 
l SES I Ir YI dzie- | żowa 
| żowa | (łyżwy 
| krótkie) 
Mężczyźni 
500 m 46,0 48,0 54,0 58,0 1.02;0  1.06,0 
1000m 1.35,0 1.420  1.51,0 1.590  2.07,0  2.15,0 
1500 m 2.27,0  2.40,0 2.530  3.06,0 3.190  3.36,0 
3000 m 5.10,0 5.35,0 6.07,0  6.35,0  7.03,0  8.00,0 
5000 m 8.50,0  9.40,0 10.290 11.17,0 — — 
10000m 18.10,0 20.00,0 21.30,0 23.09,0 — — 
Kobiety 
500 m 52,0 97,0) -£.00;0'* 1050 1-10;0% G 
1000 m 150,0 -1:59:10 2:0610 215,07 2.25,0 24180; 
1500 m 2.50,0 3.06,0 3.14,0 3.290 3.440  4.10,0 
3000 m 5.54,0 6.40,0 6.59,0  7.31,0 — — 
5000 m 10.20,0 11.20,0 11.56,0 12.51,0 — — 
Uwaga 


Dla uzyskania tytułu Mistrza Sportu należy w przecią- 
gu jednego sezonu osiągnąć w 2 konkurencjach wyniki 
podane w powyższej tabeli. 


GEN BIULETYN URZĘDÓWY GLÓWNEGÓ KÓMITETU KULTURY FIZVCZNEJ 


ENTRA 5 ASA E POZY zm Pl. NTRA KC 


OS 


NARCIARSTWO 


Biegi płaskie, konkurencje zjazdowe 
(zjazd, slalom gigant, slalom, konkurencja złożona — zjazd 
+ slalom, trójbój zjazdowy). 


Mistrz Sportu 


Zająć dwukrotnie pierwsze miejsce w Mistrzostwach 
Polski względnie w centralnych zawodach klasyfikacyj- 
nych — w ciągu 2 kolejnych lat (a nie jednego roku) 

lub 

zająć raz pierwsze i dwa razy drugie miejsce albo cztery 
razy drugie miejsce w Mistrzostwach Polski względnie w 
centralnych zawodach klasyfikacyjnych — w ciągu 2 ko- 
lejnych lat (a nie jednego roku), ; 

1 lub 
zająć pierwsze miejsce na liście najlepszych narciarzy, ze- 
stawianej po sezonie przez GKKF wg odpowiedniego re- 
gulaminu. 


Klasa I 


Osiągnąć w Mistrzostwach Polski względnie w central- 
- nych zawodach klasyfikacyjnych czas w granicach 107% 
czasu zwycięzcy. 


Klasa II 


Osiągnąć na centralnych zawodach 
czas w granicach 120% czasu zwycięzcy 
lub 
osiągnąć na mistrzostwach województw: krakowskiego, 
stalinogrodzkiego względnie wrocławskiego — czas w gra- 
nicach 107% czasu zwycięzcy 
lub 
osiągnąć na Mistrzostwach Polski juniorów (chłopcy kat. 
C, dziewczęta kat, B) czas w granicach 107% czasu zwy- 
cięzcy. 


klasyfikacyjnych 


Klasa III 


Osiągnąć na mistrzostwach województwa względnie 
zrzeszenia albo na zawodach klasyfikacyjnych szczebla 
wojewódzkiego — czas w granicach 120% czasu zwycięzcy 

lub 
osiągnąć na Mistrzostwach Polski juniorów (chłopcy kat. 
C, dziewczęta kat. B) czas w granicach 120% czasu zwy- 
cięzcy. 


lub 
osiągnąć na mistrzostwach powiatu względnie na mistrzo- 
stwach juniorów województwa czy zrzeszenia — czas w 


granicach 107% czasu zwycięzcy. 


Klasa młodzieżowa 


Osiągnąć na mistrzostwach juniorów województwa czy 
zrzeszenia czas w granicah 120% czasu zwycięzcy, 
lub 
osiągnąć na mistrzostwach juniorów powiatu czas w gra- 
nicach 107% czasu zwycięzcy. 


Konkurencja złożona (bieg + skok) 


Mistrz Sportu 


Wypelnié warunki jak w biegach płaskich i konkuren- 
cjach zjazdowych oraz osiągnąć co najmniej. 440 punktów. 


Klasa I 


Uzyskać 410 punktów na Mistrzostwach Polski względ- 
nie na centralnych zawodach klasyfikacyjnych. 


Klasa II 


Uzyskać 360 punktów na centralnych zawodach klasy- 
fikacyjnych 
lub 
uzyskać 410 punktów na mistrzostwach wojewódzkich 
względnie zrzeszenia czy na Mistrzostwach Polski junio- 
rów kat. C. 


Klasa III 


Uzyskać 360 punktów na mistrzostwach województwa 
względnie zrzeszenia albo na zawodach klasyfikacyjnych 
szczebla wojewódzkiego czy na Mistrzostwach Polski ju- 
niorów kat. C, 

lub 
uzyskać 410 punktów na mistrzostwach powiatu względ- 
nie na mistrzostwach juniorów województwa czy zrze- 
szenia, 


Klasa młodzieżowa 


Uzyskać 360 punktów na mistrzostwach juniorów wo- 
jewództwa czy zrzeszenia 
lub 
uzyskać 410 punktów na mistrzostwach juniorów powiatu. 


Skoki 


Mistrz Sportu 


Wypełnić warunki jak w biegach płaskich i konkuren- 
cjach zjazdowych, oraz osiągnąć punkty podane niżej: 
— punkt krytyczny skoczni w metrach 50—60, 60—70, 

70—80, 
— najmniejsza ilość punktów 225, 220, 215. 


Klasa I, II, III i młodzieżowa 


Uzyskać punkty wg niżej podanej tabeli, na zawodach: 

— klasa pierwsza, na Mistrzostwach Polski względnie na 
centralnych zawodach klasyfikacyjnych, 

— klasa druga, na centralnych zawodach klasyfikacyj- 
nych, mistrzostwach województwa względnie zrzesze- 
nia lub na Mistrzostwach Polski juniorów kat. C, 

— klasa trzecia, na mistrzostwach województwa, zrze- 
szenia czy powiatu, względnie na Mistrzostwach Pol- 
ski juniorów kat. C, lub na mistrzostwach juniorów 
województwa albo na zawodach klasyfikacyjnych 
szczebla wojewódzkiego, 

— klasa młodzieżowa — na mistrzostwach juniorów wo- 
jewództwa, zrzeszenia czy powiatu: 


Tabela 
Klasy sportowe 
Punkt krytyczny BET 
; ; młodzie- 
skoczni w metrach I kocmi w metea| 1 | u | m |m Ii | MI OWA 
20—30 RAE SEANA ZE 2 = 190 170 
30—40 = 200 180 -. 160 
40—40 215 195 170 = 
50—60 205 190 == => 
60—70 200 185 == > 
70—80 195 175 = = 
powyżej 80 | 190 — = == 
Uwagi: 


1. Wykaz centralnych zawodów klasyfikacyjnych ogła- 
sza GKKF corocznie w terminie do 15.XII na roz- 
poczynający się sezon. Wykaz zawodów klasyfika- 
cyjnych szczebla wojewódzkiego ogłaszają w tym sa- 
mym terminie WKKF-y. 

2. W biegach płaskich „klasę sportową uzyskać można 
na dystansach: 


+ — mężczyźni 15, 18, 30 i 50 km, 


— kobiety 5 i 10 km, 
— juniorzy 10 km, 
— juniorki 6 km, 


A ie o Dti UNE ORM CZY n 44 RZY q 


3. Klase w skokach uzyskac mozna na nastepujacych 
skoczniach: 

20—30 m — Karpacz, Żywiec, Sucha Limanowa, 
Wisła, Bielsko, Warszawa (park szkol- 
ny), 

30—40 m — Dolina Kościeliska, Szczyrk — Biała, 
Szczawnica, Nowy Targ ,Kraków, Go- 
leszów, Ustroń, Raba Wyżna. 


ISB pwd ni late, wą. z 


BIULETYN URZĘDÓWY GŁÓWNEGO kontratt KULTURY FIZYCZNEJ 


WOK ZD A E EIET E 


ZA O Rem i 


40—50 m — Mała Krokiew, Kondratowa, 
Glebce, Rajcza, Karpacz, Krynica, Iwo. 
nicz, Warszawa (Mokotów). 


50—60 m — Szklarska Poręba. 
60—70 m — Szczyrk, Wista-Malinka. 
70—80 m — Krokiew Wielka. 


PIERA ROSZ YR OW A 


Mistrz Sportu 


Uczestniczyć w 80% spotkań mistrzowskich w składzie 
drużyny, która zdobyła MistrZostwo Polski 
lub 
brać udział 3 razy w ciągu dwóch lat w zwycięskich spot- 
kaniach międzypaństwowych w składzie drużyny repre- 
prezentującej barwy Polski. 


Klasa I, II i III 


Za każde wygrane spotkanie w oficjalnych zawodach 
ujętych w jednolitym kalendarzu sportowym (Mistrzo- 
stwa Polski, Puchar Polski, Puchar Miast, Mistrzostwa 
Polski Juniorów) zalicza się zawodnikom wchodzącym w 
skład zwycięskiej drużyny — punkty w zależności od ka- 
tegorii klasyfikacyjnej przegrywającej drużyny. Dla o- 
trzymania klasy sportowej zawodnik powinien uzyskać w 
ciągu roku ilość punktów przewidzianą dla danej klasy 
według podanej niżej tabeli: 


| "nych w ciągu roku w oficjal- 


Klasą sportowa nych zawodach — punktów 


e | mężczyźni | kobiety 
Klasa I 60 54 
Klasa II 30 26 
Klasa IM 10 8 


Tabela punktów 


za wygraną w oficjalnych zawodach mistrzowskich: 


z drużyną niesklasyfikowanych — 1 pkt 
A jy III (trzeciej) kategorii — 2 , 
” ” II (drugiej) ” E ” 
[pk I (pierwszej) , = © 5 
” ” — 10 ” 


mistrzowska 


Sposób zaliczania drużyn do kategorii klasyfikacyjnych 
Zaliczanie drużyny do poszczególnych kategorii klasyfi- 


kacyjnych przeprowadza się na podstawie konkretnego 
składu drużyny w danym spotkaniu wg umieszczonych w 
protokóle sędziowskim przy nazwiskach graczy — klas 
każdego z nich. Decyduje posiadanie danej klasy przez 
60—70% grających zawodników. 

Porz yika diys 


a) jeżeli w składzie drużyny na 12 zawodników wpisa= 


nych do protokółu zawodów — udział w grze brało 8 za- 
wodników a 6 z nich posiada klasę I, to drużyna ta jest I 
kategorii; ' 


b) jeżeli w drużynie gra 12 zawodników ,z czego 2 po- 


siada klasę I, 4 klasę II, a pozostali klasę III — drużyna 
ta jest II kategorii. W tym przypadku stosuje się zasadę, 
że każdego zawodnika klasy wyższej liczyć można jak 2 
zawodników klasy niższej; 

c) jeżeli w drużynie na 12 grających zawodników 4 po- 


siada klasę III, a pozostali nie są sklasyfikowani, to dru- 


żynę tę zalicza się do kategorii niesklasyfikowanych. 


Klasa młodzieżowa 


Brać udział w 5 zwycięskich spotkaniach mistrzowskich 
(mistrzostwa międzyszkolne, powiatu, zrzeszenia itp.). 
i 


Uwaga 


1. Podstawą do przyznania zawodnikowi punktów kla- 


syfikacyjnych są zawody zweryfikowane zgodnie z wy- 
nikiem uzyskanym na boisku. 


2. Przy zaliczaniu drużyny do odpowiedniej kategorii 


klasyfikacyjnej bierze się pod uwagę tylko tych zawod- 
ników danej drużyny, którzy brali udział w grze. 
3. Do klasyfikacji zalicza się 


powiednim zapisem w protokole zawodów. 


Utrzymanie klasy 


Osiągnąć w ciągu sezonu 50% warunków niezbędnych 
do uzyskania danej klasy. 


PIŁKA NOŻNA 


Mistrz Sportu 


Uczestniczyć w 80% spotkań mistrzowskich w składzie 
drużyny, która zdobyła Mistrzostwo Polski 
lub 
uczestniczyć we wszystkich spotkaniach centralnej rundy 
rozgrywek (tj. od 1/16 finałów) w składzie drużyny, która 
zdobyła Puchar Polski, 
lub 


brać udział w ciągu dwóch lat w 3 zwycięskich spotka- 
niach oficjalnej reprezentacji Polski (w pierwszym ze- 
spole). 


Klasa I, II i III 


W oficjalnych zawodach mistrzowskich i w rozgryw- 
kach o Puchar Polski za każde wygrane względnie zre- 


misowane spotkanie zalicza się — zawodnikom wchodzą- 
cym w skład zwycięskiej drużyny — punkty w zależności 
od kategorii klasyfikacyjnej przegrywającej drużyny. Dla 
otrzymania klasy sportowej zawodnik powinien uzyskać 
w ciągu roku odpowiednią ilość punktów ustaloną dla GE 
nej klasy wg poniższej tabeli. 


Tabela punktowych norm klasyfikacyjnych 


Klasa sportowa zawodach punktów 


Klasa I 100 
Klasa II 60 


Klasa III 20 i 


Wisła- 


zawodnikowi(czce) to 
spotkanie, w którym bierze udział w grze, zgodnie z od- 


Uzyskać w ciągu roku w oficjalnych 


SPR Y DYST 


Ñ 
y 


A o A 


Tabela punktów 


za wygraną lub remis w oficjalnych zawodach mistrzow- 


skich: 


z drużyną niesklasyfikowanych wygrana — 2 pkt 
remis — 1, 

ey 5 III kategorii wygrana — 4 ,, 

I remis — 2, 

» » AI » wygrana — 8 ,, 
remis — 4 , 

» » I » wygrana — 12 ,, 
remis — 6 , 

wy, A mistrzowską wygrana — 16 , 
remis — 8 ,„ 

za udział w jednej grze w składzie 

oficjalnej reprezentacji Polski — 16 , 

za udział w części gry w składzie 

oficjalnej reprezentacji Polski EMO E 


Sposób zaliczania drużyn do kategorii klasyfikacyjnej 


Zaliczanie drużyny do kategorii klasyfikacyjnej doko- 


"nuje się na podstawie konkretnego składu drużyny w da- 


nym spotkaniu (wg umieszczonej w protokole sedziow. 


skim przy nazwiskach graczy — klasy każdego z nich), 


a decydującym jest posiadanie danej klasy przez 65—70% 
grających zawodników, 
Przykłady: 

a) jeżeli w drużynie gra 7 zawodników posiadających 
klasę I, to drużyna ta jest I kategorii; 

b) jeżeli w drużynie gra 2 zawodników klasy I, 3 kla- 
Sy II, a reszta klasy III — to drużyna ta jest II kategorii. 
W tym przypadku stosuje się zasadę, że każdego zawod- 
nika klasy wyższej liczyć można za dwóch zawodników 
klasy niższej; 
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c) jeżeli w drużynie gra 5 zawodników klasy III a resz- 
ta nie sklasyfikowanych, to drużynę tę zalicza się do ka- 
tegorii nie sklasyfikowanych. 


Klasa młodzieżowa 


Brać udział w 5 zwycięskich spotkaniach mistrzow- 
skich (rozgrywki międzyszkolne, mistrzostwa powiatu, 
zrzeszenia itp.). 


Uwaga 


1. Podstawą do przyznania zawodnikowi punktów 
klasyfikacyjnych są zawody zweryfikowane zgodnie z wy- 
nikiem uzyskanym na boisku. 

2. Za udział w zawodach uważa się uczestniczenie 
w grze przez ponad połowę czasu trwania zawodów. 

3. Bramkarz rezerwowy wpisany do protokołu sę- 
dziowskiego otrzymuje 50% ilości punktów grającego 
bramkarza, 

4. Zawodnikowi usuniętemu z boiska przez sędziego ` 
odlicza się punkty karne: 


Mistrzowi Sportu — 16 pkt. 
sportowcowi klasy I — 12 , 
” y 3 II — 8 ” 
n » III — 4 ” 
E niesklasyfikowanemu — 2, 


5. Dogrywek i powtórzeń w zawodach mistrzowskich 
nie uważa się za oddzielne zawody, a więc nie bierze się 
ich pod uwagę przy klasyfikacji. 


Utrzymanie klasy 


Osiągnąć w ciągu sezonu 50% warunków niezbędnych 
dla uzyskania danej klasy. 


PIŁKA RECZNA 


Mistrz Sportu 


Wchodzić w ciągu dwóch kolejnych lat w skład dru- 
żyny zdobywającej Mistrzostwo Polski, biorąc udział co 
najmniej w 60% spotkań mistrzowskich 

lub 
brać udział w ciągu dwóch lat w 3 zwycięskich spotka- 
niach międzypaństwowych (w I zespole). 


=- Klasa I 


Brać udział co najmniej w 75% spotkań w składzie 


drużyny grającej w finałach Mistrzostw Polski 


lub 
brać udział w danym roku co najmniej w 75% spotkań 
mistrzowskich I ligi, 

E lub 

reprezentować barwy Polski w spotkaniu miedzypaústwo- 
wym albo międzynarodowym, 

lub 
brać udział w 75% spotkań mistrzowskich w składzie 
drużyny, która zdobyła w danym roku awans do I ligi. 


Klasa II 


Brać udział w grze drużyny, która doszła do finałów 
Mistrzostw Polski 
lub A 
brać udział w grze drużyny zajmującej w rozgrywkach 
wojewódzkich odpowiednie miejsce wg załączonej tabeli, 
3 lub 
brać udział w grze drużyny zdobywającej mistrzostwo 
zrzeszenia w rozgrywkach przy udziale najmniej 6 dru- 
459, 703 5 
lub 
brać udział w grze drużyny zajmującej co najmniej II 
miejsce w Turnieju Miast przy udziale w rozgrywkach 
najmniej 6 drużyn. 


Tabela klasyfikacyjna do piłki ręcznej 


Dla uzyskania klasy II wchodzić w skład drużyny, któ- 
ra zajęła w rozervwkach mistrzowskich szczebla woje- 
wódzkiego — miejsce: k 


Klasa II 
Województwo c 
Mężcz, | Kob. 
białostockie EET ara 
bydgoskie ¡MA A 
gdañskie IE ME 
krakowskie FEGV | im! 
kieleckie |IEM | IN | 
koszalińskie IM | IN | 
lubelskie I—II I-II | 
łódzkie TW | TZM | 
Łódź miastą | I—II I—II | 
opolskie | I=VI | IZVI | 
olsztyńskie I—II“ | I—II | 
poznańskie |EM |I=N | 
rzeszowskie EM NAT] 
stalinogrodzkie I=VI | I=V | 
szczecińskie | I—II | I—II | 
wrocławskie | I—II. | I—II | 
warszawskie | AI | I= | 
Warszawa miasto PEA ATT 
zielonogórskie Mn TAT | 
Klasa MI 
Brać udział w mistrzostwach województwa 


lub 
brać udział w grze drużyny mistrza lub wicemistrza po- 
wiatu na mistrzostwach rozgrywanych przy udziale naj- 
mniej 3 drużyn, 


TIE id A E T 


A A IA E 
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lub 
brać udział w grze drużyny mistrza SAS junio- 
rów przez okres jednego roku, 

lub 
brać udział w grze drużyny zdobywającej mistrzostwo 
zrzeszenia danego województwa przy udziale najmniej 
'3 drużyn, 

lub 
brać udział w reprezentacji miasta w Turniejach Miast. 


Klasa młodzieżowa 


Brać udział w mistrzostwach wojewódzkich juniorów 
lub 
brać udział w grze drużyny reprezentacyjnej zrzeszenia 
w danym powiecie, 


PIŁKA 


Mistrz Sportu 


Uczestniczyć w 80% spotkań mistrzowskich w składłie 
drużyny, która zdobyła Mistrzostwo Polski 
lub 
brać udział czynny 3 razy w ciągu 2 lat w zwycięskich 
spotkaniach międzypaństwowych w składzie drużyny re- 
prezentującej barwy Polski. 


Klasa I, IL III i młodzieżowa 


Za każde wygrane spotkanie w oficjalnych zawodach 
ujętych Jednolitym Kalendarzem Sportowym (Mistrzo- 
stwa Polski ‚Puchar Polski, spotkania repr. WKKF, Pu- 
char CRZZ, Mistrzostwa Polski Juniorów, Spartakiada 
pionów, Zrzeszeń, Szkół, Mistrzostwa Zrzeszeń, Turnieje 
Klasyfikacyjne) zalicza się zawodnikom wchodzącym 
w skład zwycięskiej drużyny — punkty w zależności od 
kategorii klasyfikacyjnej przegrywającej drużyny. 

Dla uzyskania klasy sportowej zawodnik powinien 
uzyskać w ciągu roku odpowiednią ilość punktów przewi- 
dzianą dla danej klasy wg niżej podanej tabeli. 


Tabela punktów 


Klasa sportowa  Uzyskać w ciągu roku w oficjalnych 


zawodach — punktów 
I 80 
II 40 
III 20 
młodzieżowa 10 
Za wygraną z drużyną niesklasyfikowanych — 2 pkt 
Za wygraną z drużyną III kategorii — 4 , 
Za wygraną z drużyną II kategorii — 8 , 
Za wygraną z drużyną I kategorii — 12 , 
Za wygraną z drużyną kategorii mistrzowskiej — 16 ,, 
Za udział w grze w składzie oficjalnej repre- 
zentacji Polski — US ,, 
Za udział w części gry w składzie Scale 
reprezentacji Polski — 8 , 
Za udział w jednej grze w spotkaniu mię- 
dzynarodowym — 12 , 
Za udział w części gry w spotkaniu między- 
narodowym — 6 , 


p ZE A EO memea PK 


R, 3 ja La y 
r 
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lub S 
brać udział w reprezentacji szkoły — co najmniej w 3. 
zwycięskich spotkaniach międzyszkolnych. 
Utrzymanie klasy 
Wypełnić 50% wymagań przewidzianych dla danej 


klasy. 


Uwaga 


1. Spotkań, w których zawodnik występuje w składzie 


drużyny jako rezerwowy, nie liczy się do klasyfikacji. 

2. Klasę sportowa przyznaje się tym zawodnikom, 
którzy w składzie danej drużyny brali udział w 50% spot- 
kań danych mistrzostw. 


SIATKOWA 


Sposób zaliczania drużyn do kategorii klasyfikacyjnych | 


Zaliczanie drużyny do kategorii klasyfikacyjnej doko- 
nuje się na podstawie składu drużyny w danym spotka- 


niu, biorąc pod uwagę zawodników uczestniczących W 


grze, wg umieszczonej w protokole zawodów przy nazwi- 
skach graczy — klasy każdego z nich. Decyduje posiada= 
nie danej klasy przez 60% grających zawodników. 


PIT ZIY E Wady: 


a) Jeżeli w składzie drużyny na 10 zawodników wpi- 
sanych do protokółu zawodów — udział w grze brało 
8 zawodników a 5 z nich posiada I-szą klasę, to dru- 
żyna ta jest I-szej kategorii. 

b) Jeżeli w drużynie gra 7 zawodników, z czego 2 po- 
siadają klasę I-szą, 1 klasę Il-gą, a pozostali klasę 
Ill-cią — drużyna ta jest II kategorią, W tym wy- 
padku stosuje się zasadę, że każdego zawodnika 
klasy wyższej: liczyć można jak dwóch zawodników 
klasy niższej. 

c) Jeżeli w drużynie na 8 grających zawodników 3 po- 
siada klasę Ill-cia a pozostali nie są sklasyfikowa- 
ni, to drużynę tą zalicza się do kategorii niesklasy- 
fikowanych. 


Uwaga 


1. Podstawą do przyznania zawodnikowi punktów 
klasyfikacyjnych są zawody zweryfikowane zgodnie 
z wynikiem na boisku. 

2. Za udział w zawodach uważa się uczestnictwo co- 
najmniej w połowie setów danego spotkania. 

3. Zawodnikowi usuniętemu z boiska przez sędziego 
odlicza się punkty karne w następującej wysokości: 


4 


— Mistrz Sportu — 16 pkt, sportowcowi I kl. — 12: 


pkt, sportowcowi II kl. — 8 pkt, 
JII kl. — 4 pkt, sportowcowi 
i niesklasyfikowanemu — 2 pkt. 


sportowcowi 
kl. młodzieżowej 


4. Dogrywek i powtórzeń w zawodach mistrzowskich 


nie uważa się za oddzielne zawody, a więc nie bie- 
rze się ich pod uwagę przy klasyfikacji. 


Utrzymanie klasy 


Osiągnąć w ciągu roku 50% warunków, niezbędnych do 
uzyskania danej klasy. 


Wszyscy na bhośska, stadiony i pływalnie 


pe mowe rekordy? 


| 
| 
| 
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Mistrz Sportu 


= Zająć w Mistrzostwach Polski dwukrotnie w ciągu 
= dwóch lat co najmniej trzecie miejsce, uzyskując 4200 
o pR 


= Klasa I 
Zająć w Mistrzostwach Polski co najmniej 10 miejsce 
. lub 


uzyskać 3300 pkt., na zawodach co najmniej szczebla 
á wojewódzkiego, 


- Klasa II 


Uzyskać 3300 pkt, na zawodach co najmniej szczebla 
wojewódzkiego 
` lub 
uzyskać w czwórboju 2800 pkt., względnie 2600 pkt., przy 
strzelaniu z pistoletu wojskowego — na zawodach szcze- 
_ bla wojewódzkiego. 


EE Klasa II 

Uzyskać w poszczególnych konkurencjach następujące 
minima; 

— jazda konna (dystans 1500 m) — —pokonując 


a szermierka (walki do 5 trafień) — uzyskać w tur- 
= | mieju 20% zwycięstw, 

3  — strzelanie (sylwetki olimpijskie — ruchome, 2 
5 strzały próbne) — uzyskać 10 trafień na 10 możliwych. 
2 = pływanie (dystans 300 m) — 7.00,0 min., 


Motocykle 
R Mistrz Sportu 


Raid 
Zdobyć w ciągu trzech lat 2-krotnie indywidualne mi- 
strzostwo względnie 3-krotnie wicemistrzostwo Polski 
ę lub 
= zdobyć 1 złoty względnie 2 srebrne medale w danej kla- 
sie maszyn w wielodniowych raidach przy udziale za- 
p wodników zagranicznych. 


U Wyścig i 

_' Zdobyć w ciągu trzech lat 2-krotnie indywidualne 
_ mistrzostwo względnie 3-krotnie wicemistrzostwo Polski 
2i lub 

= zdobyć raz I względnie dwa razy II miejsce w danej kla- 
sie maszyn w wyścigach przy udziale zawodników za- 
__ granicznych. 


q ' -wŻrużel i 


'. Zdobyć w ciągu trzech lat 2-krotnie indywidualne mi- 
_ strzostwo względnie 3-krotnie wicemistrzostwo Polski. 


3 Klasa I 

A Raid i wyścig” 

Zdobyć mistrzostwo względnie wicemistrzostwo Polski, 
y i Żużel 

3 Zająć I — IV miejsce w indywidualnych Mistrzostwach 


_ Polski. 


U 
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PIĘCIOBÓJ NOWOCZESNY 


— bieg na przełaj (dystans 4 km) — 18.00,0 min 
lub 
uzyskać w poszczególnych konkurencjach czwórboju, 
następujące minima: 

— szermierka (walka do 5 trafień) — uzyskać w 
turnieju 30% zwycięstw, 

— strzelanie (sylwetki olimpijskie, ruchome 2 strza- 
ły próbne) — uzyskać z pistoletu dowolnego wynik 
10/75 względnie z pistoletu wojskowego — 10/65, 

— pływanie (dystans 300 m) — 6.30,0 min, 

— bieg na przełaj (dystans 4 km) — 17.00,0 min. 

lub z 
uzyskać w poszczególnych konkurencjach trójboju, na- 
stępujące minima: 

— strzelanie (sylwetki olimpijskie, ruchome — 2 
strzały próbne) — uzyskać z pistoletu dowolnego wy- 
nik — 10/80 względnie z pistoletu wojskowego — 
10/70, ą 

— pływanie (dystans 300 m) — 6.20,0 min., 


— bieg na przełaj (dystans 4 km) — 16.45,0 min. 


Uwagi: 


1. Wyniki zawodów w pięcioboju nowoczesnym oblicza 
się wg punktacji szwedzkiej, 


2. Przez czwórbój należy rozumieć zawody, przeprowa- 
dzone w czterech konkurencjach pięcioboju, a miano- 
wicie w szermierce, strzelaniu, pływaniu i w biegu na 
przełaj. 

3. Przez trójbój rozumie się zawody przeprowadzone w 


trzech konkurencjach pięcioboju, a mianowicie w strze- 
laniu, pływaniu oraz w biegach na przełaj. 


S.P ORLY NOT OR O WSE 


Klasa II 
Rażd 
Zdobyć 1 złoty względnie 2 srebrne medale oraz 12 pk! 


w Raidach Uniwersalnych przy zaliczaniu za miejsca od 
I — IV, punktów 8, 6, 4, 3, 2, 1. 


Wyścig 
Uzyskać w biegach dla klasy III — 12 pkt przy zacho- 
waniu warunku ,że punktuje się zawodników osiągają- 
cych do 110% czasu zwycięzcy w danej klasie maszyn. 


1 


Żużel 


Brać udział w ciągu sezonu co najmniej 4-krotnie w roz- 
grywkach drużynowych o Mistrzostwo Polski. 


+ 


Klasa III 


Ukończyć w regulaminowym czasie bez punktów kar- 
nych. próby sprawności względnie pierwszy krok motocy- 
klowy, posiadając prawo jazdy. 


Samochody 
Mistrz Sportu 


Raid 
Zdobyć w ciągu trzech lat 2-krotnie mistrzostwo względ- 
nie 3-krotnie wicemistrzostwo Polski 
lub 
zdobyć raz I względnie dwa razy II miejsce w danej kla- 
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sie maszyn w raidach przy udziale WodRików? zagranicz- 
nych. 


Klasa I 


Raid. wyścig 


Zdobyć w ciągu dwóch lat jednokrotnie Mistrzostwo 
Polski względnie 2-krotnie wicemistrzostwo Polski. 


Klasa II 


Raid 


Zdobyć 12 pkt. w klasie JJK-II, JJK-I lub JJK-MO, 
przy zaliczaniu za miejsca od I do VI — punktów 8, 6, 
1.8525, Le 


Wyścig 
Ukończyć najmniej 2 wyścigi szczebla okręgowego z wa- 


runkiem uzyskanie czasu nie gorszego niż 115% czasu 
zwycięzcy. | 


Klasa MI ce 


Ukończyć w regulaminowym czasie jazdę orientacyjno- 
patrolową lub JJK-II (pierwszy krok). 


Utrzymanie klasy 


Klasa I 
Uzyskać co najmniej 1 pkt do Mistrzostw Polski. 
Klasa II 


Uzyskać co najmniej 2 pkt w zawodach okręgowych 
względnie 1 pkt do Mistrzostw Polski. 
Uwaga: 

1. Tytuł Mistrza Sportu nadaje się OS klasy I, 
klasę I zawodnikom klasy II, a klasę II zawodnikom 
klasy III. i 

2. Mistrz Sportu może otrzymać klasę I w innej spec- 
jalności, a zawodnik klasy I — klasę II, choćby nie 
popdal uprzednio niższych klas w danej specjal- 
ności. 


SPORT MOTOROWODNY 


Mistrz Sportu i 


Zdobyć 3-krotnie Mistrzostwo Polski 
lub 
zdobyć mistrzostwo względnie dwa razy wicemistrzostwo 
Polski oraz ustanowić rekord Polski w jednej kategorii 
łodzi motorowych z czasem nie gorszym niż 5% poniżej 
rekordu świata, 
lub 


zdobyć 4-krotnie wicemistrzostwo Polski, 


Klasa I 
Zdobyć mistrzostwo względnie wicemistrzostwo Polski 
lub 
wyrównać rekord Polski, 
lub 


zdobyć 240 pkt w ciągu jednego sezonu w 3-krotnych re- 
gatach ogólnopolskich. 


Klasa I 


Zająć I albo II miejsce w regatach o mistrzostwo woje- 
wództwa albo zrzeszenia 
lub 
zdobyć 40 pkt w Mistrzostwach Polski, 
"lub 
zdobyć w ciągu sezonu 200 pkt w 3-krotnych regatach 
szczebla wojewódzkiego albo zrzeszenia. 


Rozszerzajmy 


Klasa III 


Zdobyć 40 pkt w mistrzostwach szczebla wojewódzkiego 
albo zrzeszenia 


lub 


zdobyć w ciągu sezonu 150 pkt w 3-krotnych regatach 


szczebla wojewódzkiego. 


Klasa młodzieżowa 

Zająć w regatach szczebla wojewódzkiego lub zrzesze- 
nia 2 razy miejsce w pierwszej połowie zawodników, któ- 
rzy ukończyli bieg w danej Klasie łodzi. 
Utrzymanie klasy 

Odnieść w ciągu sezonu 1 zwycięstwo nad zawodnikiem 
swojej klasy. 
Uwaga 


Punktację klasyfikacyjną oblicza się wg wzoru 
1 
50X (a 0 


gdzie a — ilość zawodników, n — miejsce na mecie. 


masowy ruch sportowy — wzmacniajmy siły 


Polski Ludowej 


SS 
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Pływanie 


RSO ante nc ja 


Mistrz Sportu 


Mężczyźni 


100 m stylem dowolnym | 0.59 
200 m stylem dowolnym 2,12 
400 m stylem dowolnym 4,45 
1500 m stylem dowolnym 19,30 
100 m stylem klasycznym (A) 1,14 
200 m stylem klasycznym (A) 2,42 
100 m stylem klasycznym (B) VODI 
200 m stylem klasycznym (B) 2,40 
100 m stylem grzbietowym 1,08 
200 m stylem grzbietowym 2.30 
100 m na boku = 
300 m na boku = 
50 m z granatem — 
Kobi 

100 m stylem dowolnym | 1,09 
200 m stylem dowolnym 2,32 
400 m stylera dowolnym 5,27 
1000 m stylem dowolnym 15,05 
100 m stylem klasycznym (A) 1,24 
$ 200 m stylem klasycznym (A) 3,00 
100 m stylem klasycznym (B) 1,23 
200 m stylem klasycznym (B) 3,02 
100 m stylem grzbietowym (1,18 
200 m stylem grzbietowym 2,50 
100 m na boku = 
300 m na boku = 
50 m z torbą sanitarną | = 


Uwaga: 


K. asa 
I | II II | Młodzieżowa 
1,04 1,15 130 | 1,40 
2,25 2,48 3,20 3,40 
5,18 6,08 7,15 7,53 
22,55 25,45 31,00 — 
1,21 1,35 1,52 2,02 
2,57 3,26 4,02 4,30 
1,17 1,32 1,49 2,02 
2,55 3,24 4,04 4,30 
1,16 1,28 1,47 1,59 
2,47 3,13 3,53 4,22 
= 1,26 1,42 = 
= 5,02 5,58 — 
— 0,40 0,50 1,05 
iety 
1,18 1,29 1,45 1,55 
2,52 3,16 3,50 4,20 
6,10 7,04 8,15 9,25 
17,18 19,30 24,40 = 
1,34 1,48 2.06 2,16 
3,18 3,52 4,32 4,55 
1,33 1,48 2,08 2,20 
3,21 4,00 4,42 5,21 
a ATEO, 1,39 1,57 2,09 
3,09 3,36 4,16 4,42 
— 1,45 S os 
— 6,12 7,28 => 
| — 0,50 1,00 | 1,12 


Wyniki na uzyskanie tytułu Mistrza Sportu i na klasę I na dystansach do 400 m włącznie należy osiągnąć na base- 
nach o długości najmniej 25 m. Wyniki na tych samych dystansach na klasę II, III i młodzieżową — należy osiągnąć 
na basenach nie krótszych niż 20 m. Wyniki na dystansach 1000 i 1500 m należy osiągnąć na basenach nie krótszych 
niż 50 m. Wyników uzyskanych na basenach krótszych niż 20 m nie bierze się pod uwagę przy klasyfikacji. 


Piłka wodna 


Klasa I 


Brać udział w Mistrzostwach Polski względnie w roz- 
grywkach o Puchar Polski w składzie drużyny, która za- 
jęła co najmniej II miejsce 

lub 
brać udział w rozgrywkach o Puchar Miast w składzie 
drużyny, które wygrała 80% spotkań, 

lub 
brać udział w spotkaniach międzypaństwowych czy mię- 
dzynarodowych w składzie reprezentacji Polski. 


Klasa II 


Brać udział w Mistrzostwach Polski względnie w roz- 
grywkach o Puchar Polski w składzie drużyny, która za- 
jęła co najmniej VIII miejsce 

lub 
brać udział w rozgrywkach o Puchar Miast w składzie 
drużyny, która wygrała 40% spotkań, 

lub 
wchodzić w skład drużyny, która zdobyła -mistrzostwo 
województwa lub zrzeszenia przy udziale najmniej 4 dru- 
żyn, 

lub 
reprezentować barwy województwa lub zrzeszenia w spot- 
kaniach międzywojewódzkich lub międzyzrzeszeniowych. 


-— y 


Klasa II ŻE ZEP | | 
Wchodzić w skład drużyny, która w ciągu roku wygrała 


co najmniej 2 oficjalne spotkania ujęte w kalendarzu 
imprez sportowych. 


Klasa młedzieżowa 


Wchodzić w skład drużyny, która w ciągu roku wy- 
grała co najmniej 2 spotkania w rozgrywkach juniorów. 


wma 


Utrzymanie klasy 


Wypełnić 50% warunków koniecznych do uzyskania 
klasy. 3 


Uwaga 


1. Klasy sportowe nadaje się tym zawodnikom, którzy 
w składzie danej drużyny brali udział co najmniej 
w 50% spotkań danych rozgrywek. 

Zawodnikom usuniętym przez sędziego z boiska do 
końca gry nie zalicza się danego spotkania do kla- 
syfikacji. 

Zawodnikowi, który występuje w składzie drużyny 
jako rezerwowy (nie wszedł do wody), nie zalicza się 
danego spotkania do klasyfikacji. 

Do klasyfikacji zalicza się te spotkania, które odbyły 
się na boisku o wymiarach co najmniej 25 X 15 m. 
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SK OKA, D ©EWZOLDZY 
Tabela klasyfikacyjna skoków do wody z trampoliny 


ków trudności do 9,5 plus jeden skok dowolnie wybrany z drugiej części 


które muszą być wykonane w jednej serii. 


ności minus jeden skok wykonany w pierwszej serii skoków, 


(dia Mistrza Sportu i I klasy) dowolnie wybrany ze skoków bez ograniczenia. 


Mężczyźni 


Kobiety | 


Suma współczynni- 
ków trudności dla 
skoków z ogranicze- 


Tabela klasyfikacyjna skoków do wody z wieży 
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Mistrz Sportu 


Zdobyć 3-krotnie kolejno tytuł mistrza względnie 4-krot- 
nie wicemistrza Polski w tej samej konkurencji, 


Klasa I 


SPORT SANECZKOWY I BOBSLEJOWY 


Zdobyć co najmniej V miejsce w. Mistrzostwach Polski, 
osiągając czasy w granicach 102% czasu zwycięzcy, oraz 


skoków (bez O 
Kolumna 6 (Mistrz Sportu i I klasa mężczyzn) oznacza 5 skoków bez ograniczenia współczynnika trud- 


. W kolumnie 7 podano sumę punktów za pięć skoków z ograniczeniem łącznie z oceną za skok szósty 


uczestnicząc w co najmniej połowie zawodów szczebla 


centralnego i wojewódzkiego — organizowanych w danym 
sezonie: 


Klasa II 


wodach szczebla wojewódzkiego. 


a) Saneczkarstwo: zająć co najmniej X miejsce w za= 


A 


I 
| 


BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


b Bobsleje: zająć w zawodach na szczeblu wojewódz- 


kim miejsce wśród 50% osad, które pierwsze ukończyły 


konkurencję. 


Klasa II 


a) Saneczkarstwo: zająć miejsce wśród 25% osad, które 


pierwsze ukończyły konkurencję. 


b) Bobsleje: brać udział i ukończyć najmniej 3-krotnie 


zawody bobslejowe. 


Oznaczenie 


"konkurencji . 


Kbd 


Kbd 


Kbks 


Kbks 


Kbks 4 


Klasa młodzieżowa 


Saneczkarstwo: brać udział i ukończyć najmniej 3-krot- 
nie popularne zawody saneczkowe. 
Uwaga 

1 Klasyfikacji podlegają wszyscy członkowie załóg. 

2. Tytuł Mistrza Sportu może uzyskać wyłącznie za- 
wodnik klasy I, klasę I zawodnik klasy II, a klasę II 
zawodnik klasy III. 

3. Do klasyfikacji nie zalicza się tych zawodów, w któ- 

rych zawodnik występuje jako rezerwowy. 


STRZELECTWO 


Mistrz Sportu 
kobiety 


mężczyźni 
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Uwaga: Tytuł Mistrza Sportu nadaje się po dwukrotnym uzyskaniu veni podanego w tabeli. 


KULTURY FIZYCZNEJ 


E oz: 


| _ Mistrz Sportu 
 Uzyskać szachową kategorię mistrza krajowego. 


| Klaa I Z | 


Uzyskać co najmniej szachową kategorię kandydata na 
„mistrza krajowego I stopnia. 


X Klasa IM 


Uzyskaé co najmniej I kategorię szachową. 


SZACH Y 


Klasa HI 


Uzyskać co najmniej V kategorię szachową. 


Utrzymanie klasy 


Dia utrzymania klasy należy posiadać uprawnienia zwią- 
zane z kategorią szachową przewidzianą jako warunek do 
uzyskania danej klasy. 


SZERMIERKA 


__ Mistrz Sportu 


Zdobyć indywidualne Mistrzostwo Polski w szabli 
RE lub 
zdobyć dwukrotnie w ciągu dwóch lat Mistrzostwo Pol- 
A w jednej broni 
lub 
s obyć w ciągu roku indywidualne Mistrzostwo Polski 
w dwóch różnych broniach 
"8 RE ; lub 


zdobyé trzykrotnie Mistrzostwo Polski w dowolnych bro- 
niach, 


Klasa I 


= . Zająć co najmniej 8 miejsce w jednej broni, na turnie- 
ju klasyfikacyjnym szczebla centralnego — dla zawodni- 
ków II klasy, 
ce lub 

- odnieść w ciągu roku kalendarzowego, 6 zwycięstw nad 
zawodnikami klasy I w drużynowych Mistrzostwach Pol- 
ski — w jednej z broni. 


Klasa II 


Odnieść w ciągu roku kalendarzowego 5 zwycięstw nad 
zawodnikami II klasy w półfinałach względnie w finale 
indywidualnych mistrzestw województwa, w jednej z bro- 
ni ; 

lub 
zająć co najmniej 10-te.miejsce w dowolnej broni na in- 
~ dywiduanych Mistrzostwach Polski Juniorów 

> lub 


zająć co najmniej 10-te miejsce w dowolnej broni na in- 
dywidualnych mistrzostwach AR ió dla zawodni- 
ÓW III klasy, 


Klasa TAE 


- Zająć co najmniej 8 miejsce w dowolnej broni, na `n- 
_ dywidualnych mistrzostwach województwa dla zawodni- 
ków III klasy 


lub 


= zająć co najmniej 8 miejsce w dowolnej broni, na indy- 
_widualnych mistrzostwach województwa juniorów 
lub > 


_. odnieść w ciągu roku kalendarzowego 5 zwycięstw nad 
zawodnikami III klasy, w dowolnej broni — na turnieju 
klasyfikacyjnym, którego wyniki zostały zatwierdzone 
przez WKKF (StŁKKF, ŁKKFE) 

; lub 
zająć co najmniej 8 miejsce w finale pierwszego kroku 


szermierczego przy zatwierdzeniu wyników przez WKKF 
"(SŁKKF, ŁKKE). 


Klasa młedzieżowa 


Zająć miejsce wśród pierwszych (50% ilości startują- 
cych) zawodników w indywidualnych mistrzostwach wo- 
jewództwa III klasy 

lub 
zająć miejsce wśród pierwszych (50% ilości startujących) 
zawodników w mistrzostwach wojewódzkich juniorów 
lub 


zająć miejsce wśród pierwszych (50% ilości startujących) 
zawodników w pierwszym kroku szermierczym. 


Utrzymanie klasy 


Klasa I 


Odnieść w ciąsu roku 5 zwycięstw nad zawodnikami 
I klasy, na zawodach sędziowanych przez sędziego Kl 
państwowej — zatwierdzonych przez GKKF 


lub 
zająć w ciągu roku kalendarzowego co najmniej 24 miej- 


sce w danej broni, na liście uczestników turnieii klasyfi- 


kacyjnych. 


Klasa IE i III 


Odnieść w ciągu roku 5 zwycięstw nad zawodnikami 
swojej klasy przy czym zwycięstwo nad zawodnikiem 
klasy wyższej liczy się podwójnie. 


Uwagi: 

1. Klasy sportowe w szermierce od III do I, nadaje się 
oddzielnie dla każdej broni (floret, szpada, szabla, ba- 
gnet). Posiadanie przez zawodnika klasy sportowej w 
jednej z broni uprawnia go do startu w zawodach w 
danej broni. 


2. W ciągu jednego roku kalendarzowego można nadać 
zawodnikowi wyłącznie dwie klasy. 


3. Zawodnik dopuszczony do pierwszego kroku szermier- 
czego, powinien odbyć 70 lekcji (treningów) szermier- 
czych, prowadzonych przez instruktora względnie tre- 
nera szermierki i odnotowanych w zeszycie osobistym 
danego zawodnika, 


MIEDZYNARODO WA 
SOLIDARNOŚĆ SPORT DW- 
CÓW UTRWALA PORKOJ? 


Mistrz Sportu i 


Zdobyć Mistrzostwo Polski w grze pojedyńczej 2-krot- 
nie w ciągu dwóch kolejnych lat względnie 3-krotnie 
w dowolnym okresie czasu _ 

lub 

figurować 3-krotnie na pierwszym miejscu na liście naj- 
lepszych tenisistów (zestawia corocznie Sekcja Tenisa 
GKKF) w dowolnym okresie czasu, 

e lub ; 

zdobyć 3-krotnie w ciągu roku albo 5-krotnie w dowol- 
nym okresie czasu Mistrzostwo Polski lub zająć pierwsze 
miejsce w ogninopolkich mistrzostwach hali w grze po- 
dwójnej. a 


Klasa I 


Zakwalifikować się w Mistrzostwach Polski względnie 

w ogólnopolskich mistrzostwach hali: 

. a) mężczyźni w grze pojedyńczej do ćwierćfinałów 
względnie w grze podwójnej czy mieszanej do pół- 
finałów, 

b) kobiety w grze pojedynczej do półfinałów względ- 
nie w grze podwójnej do finałów 
i lub 
figurować na liście najlepszych tenisistów: 
a) mężczyźni na 1 — 12 miejscu, 
b) kobiety na 1 — 6 miejscu, 

a lub 

reprezentować barwy Polski w spotkaniach międzypań- 

stwowych odnosząc co najmniej 2 zwycięstwa w ciągu 


roku, A 


lub 


uzyskać w ciągu roku 3 zwycięstwa nad różnymi zawod- 
nikami klasy I. 


Klasa II 


Figurować na liście najlepszych tenisistów: 
a) mężczyźni na 13 — 40 miejscu, 
b) kobiety na 7 — 20 miejscu 

lub 


TENIS 
Mistrz Sportu 
Zdobyć Mistrzostwo Polski w grze pojedyńczej: 
mężczyźni 


2-krotnie kolejno w ciągu dwóch lat, względnie 3-krot- 
nie w dowolnym okresie czasu, 


kobiety : 

3-krotnie kolejno w ciągu trzech lat, względnie 4-krot- 
nie w dowolnym okresie czasu. de 
Klasa I 


męzczyżmniici kobiety 
Zająć co najmniej VIII miejsce w indywidualnych Mi- 
strzostwach Polski „względnie IV miejsce w Mistrzostwach 
Polski w grach podwójnych i mieszanych 
lub 


zdobyć w ciągu roku 40 pkt (mężczyźni) względnie 20 pkt 
(kobiety) we wspólzawodnictwie indywidualnym szczebla 
centralnego, prowadzonym przez STS GKKF wg specjal- 
nego regulaminu 


lub 


uzyskać w ciągu roku 3 zwycięstwa nad różnymi en 


nikami klasy III, 


Klasa IM s 


Zakwalifikować sie do ćwierćfinałów w grze pojedyn 


czej w zawodach szczebla wojewódzkiego 


lub : eE A 
zakwalifikować się do ćwierćfinałów w GG podwój- 
nych albo. R eR w zawodach szczebla wojewódz-, 


lub j a 


segy 


zakwalifikować się do ćwierćfinałów w turnieju organi- 
ZON aR dla zawodników nie posiadających żadnej z Ex 
lub 


zająć w zawodach szczebla powiatowego I albo II miejsce E 


w grze: PSICO ya, podwójnej czy mieszanej, 
lub 


uzyskać w ciągu roku 3 ZNAC WE nad różnymi zawod- 
nikami klasy III- 


Klasa młodzieżowa 


Zakwalifikować się do ćwierćfinałów w grze Pa 3 


czej w rozgrywkach juniorów szczebla wojewódzkiego 
lub śe 
zakwalifikować się do półfinałów w grach podwójnych 


czy mieszanych w rozgrywkach juniorów szczebla woje= 


wódzkiego, = 
lub 


odnieść w ciągu roku 3 zwycięstwa nad różnymi zawod- 
nikami klasy młodzieżowej. x 


Utrzymanie klasy 
Klasa Ii II 


Odnieść w ciągu roku 3 zwycięstwa nad zawodnikami E 


danej klasy. 


Klasa MI 


Odniesé w ciagu roku 2 zwyciestwa nad zawodnikami 
danej klasy. 


ST OŁ OWY 
mężczyźni 


uczestniczyć w 50% spotkań ligowych, odnosząc co A 
mniej 75% zwycięstw indywidualnych. 


Klasa II 


Zająć co najmniej VIII miejsce w mistrzostwach indy= 


widualnych województw: krakowskiego, wrocławskiego, 
stalinogrodzkiego, m. st. Warszawy oraz m. Łodzi, względ= 


nie zająć co najmniej IV miejsce w mistrzostwach pozo= 


stałych województw — przy udziale co najmniej 32 za- 
wodników (czek) 


lub i "ZR 


zająć co najmniej 2 miejsce w turnieju klasyfikacyjnym 
dla zawodników(czek) III kl, 
16 zawodników (czek) 


szczebla wojewódzkiego (liga wojewódzka wzgl A kl) 
odnosząc co najmniej 75% zwycięstw indywidualnych 


lub 


zdobyć w ciągu roku 20 pkt (mężczyźni) względnie 10 pkt — 


a= 
al 


przy udziale co najmniej 


lub À E 
uczestniczyć w 50% spotkań mistrzostw a AR A 


si 


EA 


| Gxobiety)) we współzawodnictwie indywidualnym szczebla 
__ centralnego, 


lub 


_ odnieść w ciągu roku co najmniej 6 zwycięstw nad za- 


 wodnikami (czkami) II kl. 


- Klasa IH 


Zająć co najmniej IV miejsce w mistrzostwach indywi- 


= dualnych powiatu, przy udziale co najmniej 16 zawodni- 
- ków (czek), 


; lub 

zająć co najmeiej II miejsce w zawodach indywidualnych 
dla niesklasyfikowanych, przy udziale co najmniej 12 za- 
wodników (czek), 

ad lub 

odnieść w ciągu roku co najmniej 3 zwycięstwa nad za- 
wodnikami (czkami) kl. III. 


WIOŚ 


Mistrz Sportu 


z a) Wioślarze 
Zdobyć Mistrzostwo Polski 3-krotnie w ciągu trzech lat 
lub 
zdobyć Mistrzostwo Polski 5-krotnie w dowolnym okresie 
‘zasu. 
b) Sternicy 


Jak wyżej, posiadając ponadto uprawnienia instruktor- 
skie (zdany egzamin instruktorski). 


Klasa I 


a) Wioślarze 
Zdobyć Mistrzostwo Polski indywidualne albo w osa- 


lub 

odnieść 4 zwycięstwa na łodzi wyścigowej (zwycięstw za- 
liczonych na uzyskanie klasy II — nie zalicza się)), 

z lub 

zwycięsko reprezentować barwy Polski w sA 
międzynarodowych, 


b) Sternicy 


_ Brać udział w 30 bIeRach na łodziach wyścigowych od- 
nosząc co najmniej 12 zwycięstw względnie zdobywając 
mistrzostwo czy 2 wicemistrzostwa Polski, albo repre- 
 zentować barwy Polski oraz pełnić samodzielnie lub przy 
trenerze funkcję instruktora wioślarstwa: 


Klasa II 


2) Wioślarze 


Zdobyć mistrzostwo względnie 2-krotnie wicemistrzo- 
stwo w regatach zrzeszenia na szczeblu wojewódzkim albo 
centralnym przy udziale co najmniej 4 osad w danej kon- 
kurencji 

lub 
odnieść najmniej 2 zwycięstwa na łodziach wyścigowych, 
w biegach klasyfikacyjnych, 

lub 
odnieść 1 zwycięstwo na łodzi wyścigowej i 2 na łodzi 
półwyścigowej. 
b) Sternicy 

Brać udział w 20 biegach, odnosząc co najmniej 6 zwy- 
eięstw, przy czym co najmniej 10 biegów powinno się od- 


być na łodziach wyścigowych, a 8 przy udziale nie mniej 
niż 3 łodzi. 


Klasa młodzieżowa 
Zająć co najmniej VIII miejsce w mistrzostwach indy- 
widualnych powiatu, przy udzieale co najmniej 16 zawo- 
lub 
zająć co najmniej VIII miejsce w mistrzostwach indy- 
widualnych juniorów szczebla wojewódzkiego, 
lub 
zająć co najmniej II miejsce w rozgrywkach szkolnych, 
przy udziale co najmniej 16 zawodników (czek). 


Uwaga 


Do klasyfikacji zalicza się wyłącznie wyniki uzyskane 
w zawodach organizowanych przez komitety kultury fi- 
zycznej wszystkich szczebli (mistrzostwa indywidualne, 
drużynowe, turnieje klasyfikacyjne) oraz na zawodach 
zgłoszonych przez organizatora do odnośnego KKF przy- 
najmniej na 2 tygodnie przed rozpoczęciem turnieju (do- 
tyczy również rozgrywek szkolnych). 


RZN 


TARS POWO 


Klasa III 


a) Wioślarze 
Odnieść najmniej 2 zwycięstwa na łodziach wyścigo- 
wych lub półwyścigowych 
; lub 
zająć 2 drugie miejsce przy co najmniej 4 startujących 
osadach, 
lub 


brać udział 5-krotnie w regatach jako wioślarz. 


b) Sternic: 

Brać udział w 8 biegach wioślarskich jako sternik, od- 
nosząc co najmniej 3 zwycięstwa oraz zdać przed komi- 
sją sędziowską egzamin wykazując się znajomością regu- 
laminu regatowego ,w zakresie organizacji i przebiegu re- 


_ gat, przepisów i znaków wodnych. 


Klasa młodzieżowa 
Odnieść 2 zwycięstwa względnie zająć 2 drugie miejsca 
w biegach dla młodzieży przy udziale co najmniej 4 star- 
tujących osad 
lub 
startować 5-krotnie w biegach dla młodzieży. 


Utrzymanie klasy 


Uzyskać w ciągu sezonu 1 zwycięstwo nad zawodnikiem 
swojej klasy. 


Uwaga: 


1. Klasyfikację wioślarzy przeprowadza się raz do roku 
w dniu 31 października. Zawodnik może awanso- 
wać tylko o jedną klasę co roku z wyjątkiem: 

a) zdobycia tytułu Mistrza Polski, w tym przypad- 
ku otrzymuje zawodnik klasę I w dniu następ- 
nym po zwycięstwie, niezależnie od tego jaką po- 
siadał uprzednio klasę; 

b) zwycięskiego reprezentowania barw Polski, w tym 
przypadku otrzymuje zawodnik klasę I w dniu 
31 października tego roku, w którym uzyskał zwy- 
cięstwo, niezależnie od tego jaką posiadał po- 
przednio klasę. 

2. Zawodnik klasy młodzieżowej, który uzyskał mi- 
strzostwo Polski juniorów, po przejściu do grupy do- 
rosłych otrzymuje automatycznie klasę II. Pozostali 
zawodnicy klasy młodzieżowej otrzymują klasę III. 

3. Zwycięstwa w zawodach wiosłowania wzorowego za- 

licza się się do klasyfikacji na klasę III lub mło- 

dzieżową. 

Do klasyfikacji sternika zalicza się wszystkie starty 

i zwycięstwa począwszy od: pierwszego startu ster- 

nika. 


> 


O KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ - 


SAWY 


Sftermicy 


Mistrz Sportu 


Zająć dwukrotnie pierwsze, względnie trzykrotnie dru- 
gie miejsce w Mistrzostwach Polski, lub w zawodach 
szczebla centralnego — zatwierdzonych przez GKKF jako 
kwalifikujące do uzyskania klasy mistrzowskiej. 


Klasa I 


Zająć miejsce wśród pierwszych (1/6 ilości startuja- 
cych) zawodników — w Mistrzostwach Polski lub w za- 
wodach szczebla centralnego, zatwierdzonych przez GKKF 
jako kwalifikujące do uzyskania klasy pierwszej 

lub 

Zajaé I: — II miejsce w mistrzostwach województwa, 
względnie w centralnych mistrzostwach zrzeszenia przy 
udziale co najmniej dwóch sterników klasy pierwszej 

lub 

POKOREĆ dwukrotnie w ciągu roku zawodników co naj- 
mniej I klasy, pod warunkiem, że zwycięzca i pokonany 
zajmują miejsce wśród pierwszych (1/4 ilości startuja- 
cych) zawodników. 


Klasa M 


Zająć miejsce wśród pierwszych (1/4 ilości startują- 
cych) zawodników w mistrzostwach województwa, wzgled- 
nie w centralnych mistrzostwach zrzeszenia, 

lub 

Pokonać dwukrotnie w ciągu roku zawodników co naj- 

mniej II klasy pod warunkiem, że zwycięzca i pokonany 
zajmą miejsce wśród pierwszych (1/4 iłości startujących) 
zawodników, 


Klasa HE 


Zajać dwukrotnie w ciągu roku miejsce wśród pierw- 
szych (1/3 ilości startujących) zawodników: 


Klasa młodzieżowa 


Zająć miejsce wśród pierwszych (1/3 ilości startują- 
cych) zawodniiców 
lub 
Zająć dwukrotnie w ciągu roku miejsce wśród pierw- 
szych (1/3 ilości startujących) zawodników, w regatach 
juniorów. 


Zało gi 


Mistrz Sportu, klasa I, II, IM i młodzieżowa 


Uzyskać dwukrotnie wyniki przewidziane normami kla- 
syfikacyjnymi dla sterników odpowiednich klas. 


ŻEGLARSTWO 5708 


Utrzymanie klasy 


Sternicy 


Odniesé co najmniej jedno zwyciestwo nad zawodni- 
kiem tej samej lub wyzszej klasy z tym, Ze zwyciezca 


i pokonany zajmują miejsca wśród pierwszych (1/2 ilości — 
startujących) zawodników. = 


Załogi 


Odnieść co najmniej dwa zwycięstwa nad zawodni- 
kami tej samej lub wyższej klasy z tym, że zwycięzca 


i pokonany zajmują miejsca wśród pierwszych (1/2 ilości 


startujących) zawodników. 


Uwagi: 
1. Klasyfikację przeprowadza się oddzielnie w nastę- 


pujących grupach jachtów: 'a) mieczowe, b) balasto- 


we, c) lodowe. 
2. Klasy sportowe nadaje się zawodnikom, bez różni- 


cowania sterników i załóg. Żeglarz, który otrzymał 


klasę po uzyskaniu wymagań przewidzianych not- 
mami klasyfikacyjnymi dla załóg, uprawniony jest 
do udziału w regatach jako sternik danej klasy. 


3. Normy klasyfikacyjne uzyskuje się w regatach 
wszystkich szczebli terenowych pod warunkiem, że 


$ 


biorą w nich udział zawodnicy co najmniej trzech 


sekcji żeglarskich. Po osiągnięciu właściwych norm 


i wymagań, można w ciągu roku zdobyć więcej niz ea 


jedną klasę — z tym, że uzyskanie określonej klasy 
przez zwycięstwa odnoszone nad poszczególnymi za- 
wodnikami może nastąpić wyłącznie po zdobyciu 
klasy poprzedniej. 


4 Za zwycięstwo uważa się pokonanie DREZNA 
przez osiągnięcie wyższego wyniku końcowego w re- 
gatach jedno czy wielowyścigowych, lub pełnej serii 
wyścigów z przesiadaniem, np. w 1/4 lub w 1/2 fi- 
nałach. Równoczesne pokonanie dwóch lub większej 


ilości zawodników uważa się jako jedno zwycięstwo. 5 
Ważne są jedynie zwycięstwa nad zawodnikami już 


sklasyfikowanymi. Pokonanie zawodnika, zaliczone 


dla uzyskania danej klasy — nie liczy się jako uzy- | 


skanie warunku dla otrzymania wyższej klasy. 


5. Do klasyfikacji nie bierze się pod uwagę wyników 
indywidualnych osiągniętych w 
wych), wyrównawczych 
specjalnymi warunkami: Klas sportowych w żeglac- 
stwie nie nadaje się również za wyniki osiągnięte 
na jednostkach wiosłowo-żaglowych. 


6. Przy obliczaniu 1/2, 1/3, 1/4 lub 1/6 ilości startai 


cych zawodników, dzieli sie ogólną ilość startują- 
cych przez 2, 3, 4 lub 6 — zaokraglajac wynik w górę. 
Przykład: 1/4 ilości startujących na 25 zawodni- 
ków — wynosi 25:4=6,25, po zaokrągleniu — 7. 


ZDOBYWAJMY 


wyższe klasy sporiowe! 


regatach (meczo- 
„o najszybszy jacht i ze 


ARE URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


* ER KLASYFIKACJA ALPINISTYCZNA 


(wprowadzona w życie Zarządzeniem. Nr 48 Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 
s 27 maja 1955 r. w sprawie zatwierdzenia regulaminu Sekcji Alpinizmu Zarządu Głównego PTTK oraz wprowa- 
= dzenia klasyfikacji alpinistycznej). 


= 


Wyciąg 


z ORA Nr 48 Przewodniczącego GKKF 
Z ma 27 maja 1955 r, 


1. Wprowadza się w życie klasyfikację alpinistyczną, 
Ę ustalając tytuły i klasy — dla alpinistów, nadawane 
= za wyniki sportowe w alpiniźmie: 
> a) Mistrz Alpinizmu, 
xn j b) Alpinista klasy I, 
me c) Alpinista klasy II, 
A d) Alpinista klasy III. 


" 2. Zatwierdza się normy klasyfikacyjne dla alpinizmu 
w brzmieniu wg załącznika do niniejszego zarządze- 
nia. E 
3. Tytuł Mistrza Alpinizmu jest zaszczytnym tytułem, 
nadawanym dożywotnio alpinistom polskim ,po wy- 
z pełnieniu przez nich następujących warunków: 
a) osiągnięciu wyników i wymagań ustalonych nor- 
E mami klasyfikacyjnymi dla alpinizmu 
ES" lub 
"RB osiągnięcie poważnych sukcesów alpinistycznych 
w skali międzynarodowej, 
b) wykazaniu się pracą społeczną w organizacjach 
zajmujących się alpinizmem, taternictwem i prze- 
ZE kazywaniem swych wiadomości i doświadczeń 
młodzieży. 


del 


4. Klasę I, II i III-cią nadaje się w przypadku osiągnię- 
cia wyników i wymagań przewidzianych normami 
klasyfikacyjnymi dla danej klasy. 


5. Tytuł Mistrza Alpinizmu nadaje Przewodniczący 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej — na wnio- 
sek Komitetu dla Spraw Turystyki. ` 


6. Klasy alpinistyczne nadają: 


a) Klasę I i II — na wniosek Sekcji Alpinizmu — 
Komitet dla Spraw Turystyki. 


b) Klasę III — Sekcja Alpinizmu Zarządu Głównego 
PTE: 


Alpiniści, którym nadano tytuł Mistrza Alpinizmu, 
Klasę I, II lub III — otrzymują odznakę danej klasy 
i legitymację klasyfikacyjną. 

Wzory odznak i legitymacji ustala i zatwierdza Ko- 
mitet dla Spraw Turystyki. 


8. Zarząd Główny PTTK wyda regulamin klasyfikacji 
alpinistycznej określając sposób nadawania klas alpi- 
nistycznych, wydawania odznak i legitymacji oraz 
zasady ewidencjonowania sklasyfikowanych alpini- - 
stów i rejestracji ich osiągnięć sportowych. 


9. Wydatki związane z działalnością Sekcji Alpinizmu 
Zarządu Głównego PTTK oraz prowadzeniem kla- 
syfikacji alpinistów, pokrywane są dotacją z budżetu 
Komitetu dla Spraw Turystyki . 


«Y 


NORMY KLASYFIKACYJNE — ALPINIZM 


Ei o Mość przewodnikowych godzin wspinaczki 


R | 


latem, w skali: 


zimą lub w 
ogółem górach lo- nieco 
a ó | dowcowych | trudnej 
_ Mistrz „mężczyzn 600 __200 
pepino | kobiet RA 1758022 
pinista mężczyzn | 400%) 203 205830 
kobiece E o 25 
_mężczyzn _ 200 50 30 
kobiet | 150 30 25 
E ne _Mezczyzn _ 75 20 Mowa 2000824 
_ MI klasy kobiet 50 15 20 


Warunki dodatkowe: 


Dla uzyskania klas alpinistycznych należy spełnić wa- 
runki podane w tabeli oraz: 


Mistrz Alpinizmu 
uprawiać alpinizm 7 pełnych lat, 


_ Alpinista I klasy 


a) uprawiać alpinizm 5 pełnych lat, 
b) prowadzić na trzech drogach skrajnie trudnych, 
e) przejść zimą: ` 
— mężczyźni — dwie drogi zimowe typu Mięguszo- 
wicki Szczyt pn. ścianą, 
- — kobiety dwie drogi zimowe typu pn.-zach. ścianą 
Niżnych Rysów, 


aa | me JS R 
51 paz | 
30 e RE | 980 35 15 
LA 30 35 25 10 
30 25 EU 20 
1:29 20 Ej alb 15 
PER O EZ l Ę 
12 10 PAC EEEa E 


w w a ga: *) — 20% podanych godzin wspinaczkowych, przejść z alpinista niższej klasy. 


d) uczestniczyć w dwóch wyprawach zimowych 3-dnio- 
wych typu Żabia Czuba — Mięguszowiecki Szczyt lub 
Orla Perć (cała) — (nie dotyczy kobiet), 

e) uczestniczyć w imprezie alpinistycznej w dużym ze- 
spole z dodatnią opinią kierownictwa, 

f) zdać egzamin teoretyczny. 


Alpinista II klasy 


a) uprawiać alpinizm 4 pełne lata, 
b). przechodzić na drugiego drogi skrajnie trudne i drogi 
gdzie ma zastosowanie technika hakowa, 


c) prowadzić na drogach nadzwyczaj trudnych o łącznym 
czasie 10 godzin , 


d) przejść zimą: 


BIULETYN URZEDOWY GEÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ * 


— mężczyźni — trzy drogi zimowe typu Mięguszo- 
wiecka Przełęcz Wyżnia od pn., Kozia Przełęcz 
Wyżnia od pn., ściana pn.-zach., ściana Niżnych 
Rysów, 

— kobiety — dwie drogi zimowe typu pn, -zach:, ścia- 
na Świdnicy, Kościelec Zadni i Kominem Drew- 
nowskiego, 

e) zdaé egzamin teoretyczny. 


- Alpinista III klasy 


a) ukończyć 20 lat, 

b) uprawiać alpinizm 2 lata, 

c) ukończyć kursy alpinistyczne — latem dla zaawanso- 
wanych i zimą dla początkujących (lub wykazać się 
równorzędnymi kwalifikacjami), ; 

d) prowadzić na dwóch drogach trudnych, 

e) przejść dwie drogi 3-godzinne dość trudne i jedną dro- 
ge 3-godzinng trudną, 

f) posiadać odznakę taternicka, 

g) jeździć na nartach w terenie górskim (GON brązowa), 

h) zdać egzamin teoretyczny. 


Utrzymanie klasy 


- Alpinista I i II klasy 

W ciągu każdych 3-ch lat przejść drogi taternickie o 
łącznym czasie trwania 60 godzin, z czego po 2 w skali 
trudnej do nadzwyczaj trudnej włącznie oraz dwie zi- 
ma — typu jak na II-gą klasę. 


Alpinista III klasy 


W ciągu maksimum 3-ch lat przejść drogi taternickie 
o łącznym czasie trwania 50 godzin, z czego po jednej 
skali od dość trudnej do bardzo trudnej włącznie oraz 
jedną w zimie. 

y wagi: 

. Klasę wyższą można zdobyć po spełnieniu warunków 

na klasę niższą. 

2. Przejścia liczy się od rozpoczęcia działalności alpini- 
stycznej. 


3. Pierwsze przejścia (problemy) — czas liczy się po- 


dwójnie, drugie — póltorakrotnie. 


4. Powtarzanie drogi przez tych samych alpinistów jezeli 
jest wykonywane w róznych sezonach, liczy Se wg . 


pełnej ilości godzin, ale tylko trzykrotnie. 


5. Przejścia instruktorów w ramach kursu, liczą się każ- 5 


dorazowo w pełnym wymiarze godzin. 

6. Czasy przejść w górach typu alpejskiego — liczy się 
wg czasów przewodnikowych. 

7. Wyprawy ratunkowe w terenie od nieco trudnego 


wzwyż, liczy się wg rzeczywistego czasu trwania o 


i rzeczywistej skali trudności (stwierdzonej przez kie- 


rownika ekipy ratunkowej), czas trwania liczy się w - 
„tym wypadku od wyjścia ze schroniska do powrotu do 


schroniska. 


8. Klasę nadaje się tylko alpinistom, którzy w ciągu o- 


statnich trzech lat spełnili warunki przewidziane dla 
utrzymania danej klasy, 


Odzyskanie klasy 


Alpinista, który z uzasadnionych przyczyn nie spełnił 


warunków przewidzianych dla utrzymania klasy, może bez E 
względu na długość przerwy w uprawianiu alpinizmu, 


odzyskać daną klasę — po spełnieniu następujących wa- 


` runków: 


INE E OS A Swiat E e SSA 


W ciągu maksimum 2 lat przejść. drogi taternickie o 
łącznym czasie 60 godzin, w czym: 
a) pięć dróg letnich, nadzwyczaj trudnych, na pierwszego, 
b) jedna droga letnia skrajnie trudna, na drugiego, 
c) dwie drogi zimowe typu jak na klasę II-ga. 


ACP sita ans: 


Przejść w ciągu 2-ch lat sześć dróg taternickich o łącz= 
nym czasie trwania 60 godzin, z czego na pierwszego po 


jednej drodze w skali trudności od dość do b. trudnej oraz 


jedną drogę w zimie. 


| prenumeratę palety kierować: do Redakcji Blok Ją 
zbrat nr 26, Prenumerata_ „roczną: 


ży i "Opłatę uiszczono o gotówk 
eży wpłacać na konto Redakcji Biuletynt E i ż = 
tetu "kultury PY, M arszawa— 


EEEE Z PESEL CA Cena zeszytu 2 
dniowym po ji następnego E z 


"+ 
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